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jHola! ;Co6mo podemos ayudarte?
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;Quieres saber como pasar tu semestre y no morir en el intento? 8

Aqui te dejamos un manual de supervivencia con algunas apps, tips de
organizacién y cuidado personal que esperamos sean de tu ayuda &@
=

iAnimo tortugas! ma

MANUAL DE SUPERVIVENCIA SHIEGERIEES S L

A LAS CLASES VIRTUALES denienesemers O

hidratado

Témate un descanso
entre clases

Realiza de 20 a 30 minutos
de actividad fisica
Desayuna antes de tus 7;‘\‘
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CUIDADO PERSONAL

Dormir de 8 a 9 horas
cada noche

Realiza el método "Pomodoro, que
son 4 series donde estudias 25

minutos y descansa 5

Apéyate de tus amigos
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m 25 3 comentarios 31 veces compartido
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