7/10/2020

Es sobreviviente de cancer y ahora también de Covid - Tabasco HOY

E
s
—
s

=]

CARLOS MARI / PERIODISTA

ES SOBREVIVIENTE DE CANCER Y AHORA TAMBIEN DE
COVID

“La infeccion me invadio los pulmones sin haber sufrido disnea y que pudo haber
tenido un desenlace fatal”.

Por: Francisco Olén | agosto 27, 2020 5:11

VILLAHERMOSA. Carlos Mari es un periodista tabasqueno al que le tocé vivir en
carne propia los sintomas del Coronavirus.

En una primera prueba trataron su enfermedad como faringitis; sin embargo, al paso de

los dias los sintomas eran mas pronunciados en su cuerpo, asi que decidié hacerse una
segunda prueba.
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Al dar positivo y con la opinion de amigos especialistas, se intern6 en el hospital ‘Juan

Graham’ de Villahermosa, a como lo han hecho muchos tabasqueios.

JQué enserianza te dejo la enfermedad?

Nunca habia sentido, y sobre todo, entendido, lo vital que es la respiracion hasta ahora,
que padeci covid-19, que la infeccion me invadio6 los pulmones sin haber sufrido disnea
o dificultad para respirar, y que pudo haber tenido un desenlace fatal en menos tiempo

que cuando tuve cancer.

Confieso la confusion que vivi, como miles, al no saber al principio si realmente
estaban enfermo de Covid. ;Qué¢ decision tomar? ;Como saber en qué momento debo ir
al hospital o si la puedo librar en casa? Aunque presumo ser avispado, me invadio la

incertidumbre. Pero también sostengo que los vivi con fe.

¢ Te hospitalizaron?

Estuve internado en el Hospital de Alta Especialidad ‘Juan Graham’, donde mi sentido
periodistico me llevo a no sélo vivir la enfermedad, sino a documentar el tratamiento,
medicamentos y la atencion del personal médico y de enfermeras (0s), a quienes por su
equipo de proteccion no se les puede ver mas que los 0jos y su voz se escucha

distorsionada. Ni siquiera es posible conocer el tamafio real de su cuerpo.

En afios atrés (2009), mis pulmones ya habian registrado dos ‘avisos’ de dificultad para
respirar. Entonces reaccionaba y tomaba decisiones, pero no entendia lo vital de

respirar.

La primera vez fue cuando, por fumar diariamente media cajetilla de cigarros, se me
desato una ‘falta de aireacion’ en mi oficinita que me paralizo, primero, el brazo

derecho, y enseguida la mitad del cuerpo, para caer al piso. Con la ayuda de un amigo
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que estaba en un despacho aledafio libré lo que pudo haber sido un paro cardiaco o una

embolia.

Unos meses después, en mi intento por dejar el tabaquismo, retomé clases de yoga y
empecé las de natacion, pero fue en la alberca donde me tocod detenerme y dejar pasar a
los compaiieros con los que nadaba de un lado a otro, para tratar de recuperar la
respiracion. A partir de entonces dejé€ los “pitillos’ que me echaba desde hacia 25 afios;

no hubo mejor terapia.

Ahora, con Covid no hubo paralisis de brazo ni momento alguno en el que sintiera que
me ahogara, pero el dafio avanzaba en lo profundo de mis pulmones y el riesgo crecia
en silencio. Era lo que ahora médicos especialistas pueden advertir como ‘hipoxia si-

lenciosa’ o ‘hipoxemia’.

JPor qué dices que el Coronavirus es una enfermedad silenciosa?

Porque, a diferencia de otras enfermedades, cuando el virus SARS-CoV-2 ya esta en los
pulmones, poco a poco va contrarrestando la oxigenacion en la sangre. Esto ocurre a
partir de trombos que complican la circulacion arterial, que a su vez obstruye el flujo
sanguineo a los alveolos, y de ahi, sobreviene una baja de oxigenacion, tanto al cerebro
como a otros organos, por lo que la complicacion de salud es més abrupta hacia una
neumonia avanzada, sin que necesariamente en su evolucion se tenga problemas

previos de respiracion o fiebre.

cComo te diste cuenta que tenias Coronavirus?

Llegué pasadas las 9 de la noche al modulo del Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET). Entre los pacientes que esperaban ser atendidos, era quiza el que
se sentia mas sano y optimista. Mi intencidn era que me hicieran la prueba PCR para

confirmar si estaba enfermo y asi, tener la confianza de que estaba actuando a tiempo.
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Pero, por haber registrado una oxigenacion de 97 por ciento, no tener fiebre y contar
con una presion arterial de 120/80, el médico que me atendié concluyo en cuestion de
minutos: “Sus signos vitales estan bien, no se le va a hacer la prueba, le voy a tratar
como faringitis... No le voy a revisar la garganta, porque se puede contaminar si no
esta enfermo de Covid o contagiar a otros, si usted lo esta”. Enseguida, el médico, que
estaba forrado con su equipo de proteccion personal, me entregd, en una bolsa de
plastico junto con la receta: Hidroxicloroquina, Azitromicina, Benzonatato y

Paracetamol.

Parti satisfecho, porque sabia que esa dosificacion era practicamente la que se le
recetaba a un enfermo de Coronavirus, por lo que reflexioné: “Si es Covid, ya tengo un

tratamiento”.
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