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RUNNERS MORELIA Y EL SOL DE MORELIA INVITAN A TODOS LOS DEPORTISTAS A PAR-
TICIPAR EN EL RETO VIRTUAL 10KM #PISHICOVID19, A REALIZARSE EL DIA 13 DE SEP-
TIEMBRE DE 2020.

MANTENTE ACTIVO ESTA CUARENTENA: LA MEJOR FORMA DE HACERLO ES EL DEPORTE
QUE MAS TE APASIONA, ADEMAS, CONCLUYE CON NOSOTROS EL RETO PISHICOVID-19.

BASES

INSCRIPCIONES: La inscripcion es GRATUITA y puede realizarse a partir de la publica-
cién de la convocatoria y hasta el dia 12 de septiembre de 2020. Los interesados deben
ingresar a la pagina www.runnersmorelia.com, para llenar un formulario.

TIEMPO PARA COMPLETAR TU CARRERA: El dia 13 de septiembre de 2020, tendras
desde las 5:00 am y hasta las 11:00 am (Horario del Centro de la Ciudad de México GMT-5)
para completar la distancia de 10km.

:DONDE Y COMO REALIZAR MI CARRERA?: Puede ser en caminadora, en las escaleras
de tu casa o edificio, en la calle (implementando las normas establecidas de distanciamien-
to social en actividades para hacer ejercicio), o donde td elijas. Lo importante es comple-
tar la di ia y publicar tu evidenci

DISTANCIA: 10km.

BENEFICIOS DEL COMPETIDOR: Medalla virtual y participacion en la rifa. Podras descar-
gar tu medalla virtual en la pagina Runners Morelia.

RIFA

Se rifaran 2 pares de tenis SAUCONY TRINITY, uno para mujer y el otro para hombre.
Todos los participantes inscritos al evento podran participar en la rifa, pero para hacer
vélido el premio, es necesario que se cumplan los siguientes requerimientos:

- Tu evidencia debe ser publicada en redes sociales, etiquetar a Runners Morelia con
los hashtags #10kmRunnersyEISolDeMorelia #Pishicovid19

- Para evidenciar tu distancia es necesario una captura de pantalla de tu dispositivo
para marcar tu ruta como reloj o aplicacién (Polar, Strava, Nike Run, Adidas Run, etc.). La
evidencia debe tener sefialado el diay hora de la carrera (13 de septiembre entre 5:00 am
y 11:00am).

- Para conocer a los ganadores de los tenis, se hara un sorteo transmitido en el facebook de
Runners Morelia @runners.morelia el lunes 14 de septiembre a |as 6:00 pm (GMT-5).

NOTA: Carreras fuera de este tiempo no seran tomadas en cuenta para la rifa.
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D4 1 comentario 2 veces compartida

[If} Me gusta (J Comentar &> Compartir
Mas relevantes =

Teresa Ortiz
Me gustaria pero no tengo dispositivo pero no importa ese dia correré mis 10 Km en atencién a Zaid por

su entrenamiento gratuito y mis mas concretas gracias

Me gusta - Responder - 1 sem

Escribe un comentario...
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