
Manual de
Disposiciones para
volver a Misa
en la nueva normalidad

Diócesis de Teotihuacán

Nuestro ánimo está �rme y mantiene la paz
porque confía en el Señor

(cf. Is 26, 3-4)

Para la Iglesia, a la luz del misterio del Verbo Encarnado, nada humano le es 
ajeno y reconoce que debe dar prueba de mayor solidaridad, respeto y amor a 
toda la familia humana (cf. LG 8). 

La Iglesia es consciente de que debe velar por sus hijos en todos los aspectos de 
la persona humana: cuerpo, alma, corazón, conciencia, inteligencia y voluntad 
(cf. GS 3).

Ante la esperanza de que, en breve tiempo, los feligreses puedan participar 
presencialmente en la Celebración de la Eucaristía, nuestra Diócesis de 
Teotihuacán da a conocer las disposiciones necesarias para este regreso gradual.

Todos los que participemos de la Celebración Eucarística debemos procurar que 
sea preparada y celebrada con la dignidad, piedad y decoro conveniente, pues en 
cada celebración litúrgica celebramos el Misterio de la fe, y allí se lleva a cabo la 
obra de nuestra Redención (cf. DV 8; SC 2). 

Monseñor Guillermo Francisco Escobar Galicia
Obispo de la Diócesis de Teotihuacán



Conformar:

El equipo de apoyo para la sanitización
de la iglesia y los espacios pastorales.

Adquirir:
 tapete sanitizante

 termómetro digital
 o infrarrojo

 gel antibacterial

 cubrebocas (para quien no le haya
 sido posible llevarlo)

Realizar la logística y el control de entrada y salida.

En fase-semáforo naranja, la 
ocupación no será mayor al 30% de la 
capacidad de la iglesia y en 
fase-semáforo amarillo, el 60%.

Colocar carteles que indiquen la 
capacidad máxima permitida por 
la Secretaría de Salud y las  
medidas de prevención 
que deben respetarse.

De ser posible, marcar en 
el suelo las áreas donde las 
personas podrían hacer la 
procesión para la recibir la 
Sagrada Comunión.

Realizar una 
campaña dirigida a 
los feligreses acerca de 
las disposiciones 
necesarias para 
participar en las 
celebraciones 
litúrgicas de modo 
presencial.

Con base en la recomendación de sana 
distancia, distribuir y señalar los 
lugares que podrán ser utilizados.
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Definir los horarios de
celebraciones, si son en la
misma iglesia, conviene que
haya un tiempo suficiente
entre cada una.

Adultos mayores y personas vulnerables,
continúen participando de las celebraciones
desde sus casas, en las transmisiones en vivo.

Se les proveerá de la ayuda necesaria
para la atención de sus feligreses. 
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Donde sea posible,   
organizar la asistencia 
de fieles por medio de una
agenda (física o digital),
sea por teléfono o a través
de las redes sociales.

Debido a la limitante de asistentes
a las celebraciones dominicales, promover la
participación en las celebraciones de
entre semana, sin exceder el aforo permitido. 

Prever la transmisión profesionalizada
de la celebración dominical, para quienes,
por causa razonable, se quedan en casa y
no pueden participar presencialmente 

Presbíteros o diáconos permanentes
vulnerables, (diabetes, hipertensión,
mayores de 60 años o algún padecimiento 
crónico), retomarán la atención pastoral 
“de todo” solamente hasta que el 
semáforo esté en verde.

Continúen celebrando y transmitiendo 
la celebración dominical.
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CONTROL DE ACCESO Y SALIDA DE LA CELEBRACIÓN:

Supervisar (con gentileza) 
que se ocupe el cubrebocas 
todo el tiempo.

Pedir que se pase por el 
tapete sanitizante. 

Proporcionar el gel 
antibacterial a 
la entrada y salida 
de la celebración.

Tomar la temperatura, 
si ésta es mayor a 37.5 º, por 
recomendación de la 
Secretaría de Salud, se le 
debe pedir al fiel que no 
ingrese. 

Acomodar a los fieles en 
los lugares disponibles, 
conservando la 
sana distancia 
mínima de 1.5 metros 
(hacia todas 
direcciones).  

Mantener la 
higiene en 
general de lugares 
y objetos que se 
ocuparán para la 
celebración. 

Mantener bien 
ventilado el lugar 
de la celebración. 

Quitar o clausurar las 
pilas de agua bendita.
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PARA LAS CELEBRACIONES LITÚRGICAS EN GENERAL:
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En la sacristía solamente 
entrará el personal necesario.

En los domingos y solemnidades 
no se haga servicio 
litúrgico completo, bastará el 
uso del incensario. Que participen 
solo los servidores 
estrictamente indispensables 
(uno o dos) y que no sean del 
grupo vulnerable.

Debido al uso del cubrebocas, no es 
necesario que la asamblea participe en 
el canto. Invitar a participar, solamente,
en las respuestas o aclamaciones 
indicadas para la asamblea (habladas).

1 Destinar el tiempo 
conveniente para una 
digna celebración, sin 
prisa, pero, tampoco 
alargarla innecesariamente.

El celebrante, 
guardando la sana 
distancia, no 
usará cubrebocas.

7
Sea una sola persona la que 
ejerza el servicio de canto,
un organista-cantor, coro o 

estudiantina familiar 
(que no sea un grupo 
grande). Debe procurarse 
que el canto solo dure 
según el rito litúrgico 

que acompaña, de modo que, lo 
termine oportunamente.

Cuando sea necesario el uso 
del agua bendita, el 
agua debe ser siempre 
limpia, bendecida para
ese momento y después
verterla en un jardín, planta 
o tierra. 
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CONSIDERACIONES PARA LA CELEBRACIÓN DE LA EUCARISTÍA

Cuidar la limpieza 
de los vasos sagrados, 
libros y vestiduras 
litúrgicas.
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Evitar el uso de subsidios, 
como la hoja dominical.

Omitir las procesiones de entrada 
y de presentación de los dones.

Preparar y decir  la 
homilía con una duración 
no mayor a diez minutos.

Los dones eucarísticos estarán 
cubiertos en todo momento, con 
la palia o algún lienzo apropiado.

El ministro ordinario y 
extraordinario de la Sagrada 
Comunión, usarán cubrebocas 
y aplicarán en sus manos gel 
antibacterial antes de 
distribuirla.  

Después de: “La paz del Señor esté  
siempre con ustedes”, omitir la 
indicación de intercambiar
un signo de paz.

La Sagrada Comunión, 
se dará en la mano.

Omitir el diálogo individual en el 
momento de dar la comunión 
(el Cuerpo de Cristo. Amén), será 
en absoluto silencio.

La colecta se realizará 
después de la comunión. 

7 8
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minutos
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En concelebraciones, la 
comunión será por intinción, 
el último comulgante beberá del 
cáliz y lo purificará.
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10

sacarse el cubrebocas de 
atrás para adelante.

Para comulgar,
quitar el cubrebocas:



CONSIDERACIONES PARA LA CELEBRACIÓN DEL BAUTISMO

CONSIDERACIONES PARA LA CELEBRACIÓN DE LA CONFIRMACIÓN

Rito de acogida:
el que bautice hace el 
signo de la cruz sobre 
el bautizando evitando 
el contacto físico.

La imposición de manos 
es general sobre todos los 
confirmandos, evitando el 
contacto físico.
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Exorcismo: se 
puede omitir la 
unción (o hacerla 
con un algodón por 
cada bautizando), en 
su lugar, imponer las 
manos sobre el 
bautizando, evitando 
el contacto físico.  

Bautismo: se bendecirá 
el agua en una jarra y se 
derramará tres veces sobre 
la cabeza del bautizando. 
Terminada la celebración 
el agua será vertida en 
tierra, jardín o planta (no 
en el drenaje).

Unción con el santo 
Crisma: Hacerlo con un 
algodón que deberá ser 
incinerado al finalizar la 
celebración .Omitir el rito de Effetá.

La unción con el santo Crisma debe hacerse 
con un algodón, uno por cada confirmando, 
terminada la celebración deberán ser 
incinerados los algodones utilizados.
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CONSIDERACIONES PARA LA CELEBRACIÓN DE LA RECONCILIACIÓN

CONSIDERACIONES PARA LA CELEBRACIÓN DE LA UNCIÓN DE LOS ENFERMOS

Hacer el rito de la imposición 
de manos evitando el 
contacto físico con el 
enfermo.

1 2Si no es posible atender a todos los fieles de 
modo inmediato, conviene recordarles la 
doctrina católica sobre la contrición perfecta, 
prevista en el Catecismo de la Iglesia Católica:

La confesión individual debe llevarse a 
cabo en un espacio amplio y ventilado, 
manteniendo la sana distancia. Tanto el 
confesor como el penitente deben usar el 
cubrebocas (se recomienda el uso de la careta).

Invítese a los �eles a pedir el sacramento 
oportunamente. 

Hacer solamente una 
unción, con un algodón, 
en la frente o alguna otra 
parte del cuerpo del enfermo, 
diciendo toda la fórmula 
sacramental. 

Para la visita y 
Comunión a los 
enfermos,  el ministro 
debe desinfectarse las 
manos al llegar y retirarse 
de la casa del enfermo.
Dará la comunión en la 
mano, pero, si esto no 
fuera posible, tener 
particular cuidado de no 
tocar la boca del enfermo. 

1 2 3

“Cuando brota del amor de Dios amado sobre todas 
las cosas, la contrición se llama "contrición perfecta. 

Semejante contrición perdona las faltas veniales; 
obtiene también el perdón de los pecados mortales, 

si comprende la �rme resolución de recurrir tan 
pronto sea posible a la confesión sacramental”.

(CEC 1452)

(terminada la 
celebración el 
algodón 
deberá ser 
incinerado)
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CONSIDERACIONES PARA OTRAS ACTIVIDADES PASTORALES.

CONSIDERACIONES PARA LA CELEBRACIÓN DE EXEQUIAS
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No se lleven a cabo 
reuniones 
pastorales 
presenciales.
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La oficina parroquial, 
dará atención presencial, a 
partir de la reapertura de 
los templos, únicamente para 
las intenciones dentro de las 
celebraciones comunitarias.

Esperaremos indicaciones de la 
Secretaría de Salud para 
agendar celebraciones 
especiales. Potencializar el 
uso de los recursos electrónicos 
en la recepción de documentos 
y continuar atendiendo por 
teléfono los asuntos que así 
lo permitan, aprovechar este 
tiempo para actualizar los 
archivos parroquiales.

Mantener debidamente 
sanitizadas las 
instalaciones de la 
oficina, quien atiende y 
quien solicite atención 
deben usar cubrebocas, 
manteniendo la sana 
distancia. 

Según las 
circunstancias, 
solamente celebrar la 
liturgia de la 
palabra y las 
oraciones de 
encomendación.

Si el presbítero 
es persona 
vulnerable, no 
se exponga y 
contacte a los fieles 
con otro que pueda 
brindarles el 
auxilio.

1 2 3Las mismas 
recomendaciones 
generales: uso de 
equipo de protección, 
desinfección, sana 
distancia y el aforo 
máximo permitido.
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