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Salud bucal es muy importante durante

la epidemia de COVID-19

eCepillado de tus dientes tres veces al dia por periodos de hasta dos
minutos. >

e Cepillado de la lengua, ya que es un reservorio de bacterias y virus

eUso de hilo dental, para eliminar residuos de comida y placa
dentobacteriana entre los dientes.

*E| enjuage bucal ayuda a disminuir la carga viral y bacteriana.

e Los cepillos deben almacenarse con el cabezal hacia arriba,
alejados del sanitario (al menos 1 metro).

eNo guardar varios cepillos juntos, por el riesgo que
existe de contaminacion de uno a otro.
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Una de las principales vias de entrada del COVID-19 es la mucosa oral. En estos momentos, con mas
motivos que nunca, cuidar de nuestra salud oral es una prioridad. Por ello, el Sistema Municipal DIF, trae
para ti, la siguiente informacion.

En las distintas sedes de DIF, contamos con servicio de Odontologia, comunicate al 55 5938 6877, para
recibir mayor informacion.
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