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Si ya te vacunaste, es posible que experimentes efectos secundarios, los cuales son normales, ya
que su organismo esta generando proteccion.

Te dejamos algunas recomendaciones que podras seguir.

#HoyTecamacMeGustaMas #DIF_Tecamac
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cYa te vacunaste?

La vacunacion contra el COVID-19 ayudara a protegerlo de contraer el COVID-19. Es
posible que exparimente efectos secundarios, los cuales son signos normales de que
U organismo esta generande proteccian. Estos efectos secundarios pueden afectar su
capacidad de realizar sus actividades diarias, pero deberian desaparecer al cabo de
pocos dias, Algunas personas no sufren efectos secundarios.

Efgctns secundarios
nmas comunes
® Enrojecimiento e hinchazén en
el brazo donde se aplico la - -
vacuna —
® Cansancio ; / * I
/ )

® Dolor de cabeza
¢ Dolor muscular
® Escalofrios

® Fiebre

® haLseas

Para reducir @l dolor y las moles-
tias donde recibic la vacuna inyec-
table aplique un pafieo limpio, frio v
himedo sobre el drea.

Use o ejercite su brazo.

Para reducir las molestias provoca-
das por la fiebre beba mucho liqui-
do y use ropa liviana.

QO 176 9 comentarios 170 veces compartida
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Entra o registrate en Facebook para conectar con amigos, familiares ...
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g Martha Elvira Gutierrez Guzman
Pregunta yo tengo la tercera vacuna ahi el pero me vacunaron el 14 de diciembre
pero se me olvido x completo que me habia vacunado se los juro y el 24 para
amacer 25 me tome una lata de cervesa que prosede aho me tengo wue volver a
vacunar la tercera... Ver mas

3 anos

©§  Astrid Paredes
Martha Elvira Gutierrez Guzman no pasa nada

3 anos

e Martha Elvira Gutierrez Guzman
Astrid Paredes en verdad no me engafias ya que lo comente despues y me

dijeron que ya no valia la vacuna y en verdad me acuerdo y me mortifico
mucho tengo 63 afios

3 afios

@ Chuy Chuchin

Tooooooodaaaas las vacunas generan reaccion, acuerdense que hasta a los recien
nacidos les da temperatura ....

3 afios SQ

. Fernando Lapin
%ﬁ p

La Neta del Planeta

3 afios o

La Neta del Planeta
Fernando Lapin sasias

> <

3 afos

m Monos Morrison

Alejandra Mendoza
3 afios o

Alejandra Mendoza
Mofos Morrison oky gracias

3 afos

Entra o registrate en Facebook para conectar con amigos, familiares ...
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