
Centro Cultural Tlatelolco,
de la UNAM, dará taller de
rehabilitación pulmonar
post covid-19

El Centro Cultural Universitario
Tlatelolco dará el taller intensivo y
totalmente gratuito.
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La pandemia de coronavirus ha
afectado los pulmones de muchos

Los pulmones son el órgano más afectado por el covid-19|
Araceli López
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pacientes que han sido
diagnosticados con el virus, por lo
que el Centro Cultural
Universitario Tlatelolco, de la
UNAM, diseñó un taller para la
rehabilitación pulmonar post
covid-19.

El objetivo de este proyecto es
obtener una serie de ejercicios que
le permitan al paciente practicar la
respiración diafragmática-
intercostal o profunda, es decir la
respiración natural con la que
nace todo ser humano, esto es
indispensables para que las
personas recuperen su capacidad
pulmonar y fortalezcan el sistema
respiratorio.

El taller, que será gratuito, está
dirigido a toda persona que haya
tenido covid-19, con al menos un
mes de haber superado la
enfermedad y que hayan tenido
afectaciones considerables en el
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aparato respiratorio o disminución
en su capacidad pulmonar.

La actividad será del 8 al 12 de
marzo de 10:30 a 12:00 horas, con
una sesión de mantenimiento que
se realizará el viernes 16 de abril,
de 10:30 a 13:00 horas.

AQUÍ puedes regístrate al taller
impartido por la Unidad de
Vinculación Artistica del CCU
Tlatelolco.
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CCU Tlatelolco
@ccutlatelolco · Seguir

Preocupados por las secuelas que ha dejado la 
pandemia, hemos diseñado un taller auxiliar en 
rehabilitación pulmonar post COVID-19
@uva_ccut

Inicia 8 de marzo
Taller gratuito 

𝙸𝚗𝚜𝚌𝚛𝚒𝚙𝚌𝚒𝚘𝚗𝚎𝚜: bit.ly/3diG74t

#CulturaUNAMenCasa
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24 Info COVID19

Leer 2 respuestas

Así daña el covid-
19 a los pulmones

EU supera las 500
mil muertes por
covid-19 a casi un
año de confirmar
su primer deceso

https://twitter.com/ccutlatelolco?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco
https://twitter.com/ccutlatelolco?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco
https://twitter.com/ccutlatelolco?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco
https://twitter.com/intent/follow?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco&screen_name=ccutlatelolco
https://twitter.com/ccutlatelolco/status/1362816386888654850?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco
https://twitter.com/uva_ccut?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco
https://t.co/7mXP6wATRv
https://twitter.com/hashtag/CulturaUNAMenCasa?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco&src=hashtag_click
https://twitter.com/ccutlatelolco/status/1362816386888654850/photo/1?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco
https://twitter.com/ccutlatelolco/status/1362816386888654850?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco
https://help.twitter.com/en/twitter-for-websites-ads-info-and-privacy
https://twitter.com/intent/like?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco&tweet_id=1362816386888654850
https://twitter.com/explore/tabs/covid-19?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco
https://twitter.com/ccutlatelolco/status/1362816386888654850?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1362816386888654850%7Ctwgr%5E2d4c8ad2411c0b14d2900f50d55b7dbd1e448dd7%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.milenio.com%2Fciencia-y-salud%2Funam-dara-taller-rehabilitacion-pulmonar-post-covid-19-tlatelolco
https://www.milenio.com/ciencia-y-salud/despues-de-coronavirus-asi-quedan-los-pulmones?utm_medium=recommended-edt-two
https://www.milenio.com/internacional/estados-unidos/eu-supera-500-mil-muertes-coronavirus?utm_medium=recommended-edt-two

