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SUMATE AL RETO

IZTAPALAPA

Una nutricion adecuada y una alimentacion sana son esenciales
para mantener una salud éptima, reforzar tu sistema inmunolégico
y prevenir enfermedades transmisibles y no transmisibles.
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Reduce tu consumo Evita los productos
de sal y azticar ultraprocesados

1 #RetolztapalapaCeroContagios
@) Alcaldia Iztapalapa ) Alc_lztapalapa

Si tienes sintomas sospechosos envia
un SMS al 51515 con la palabra covid19.
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Una dieta saludable y nutritiva ¢ 8/ & @ & ¢/ es fundamental para fortalecer tu sistema inmunoldgico y prevenir
enfermedades como el #COVID19.

#RetoCeroFiestasCeroContagiosEnlztapalapa #MeCuidoYTeCuido
#JuntosLoVamosALograr
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[[5 Me gusta C] Comentar

Mas pertinentes

@ Connye Marxs

Les recuerdo g no hay vacunas para los nifos.
Ni la bca.

Descubre mas novedades de Alcaldia Iztapalapa en Facebook

Iniciar sesion o Crear cuenta nueva
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