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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS >

= La tasa de mortalidad en niilos en
México por la covid-19 triplicaala de
EE UU

Un total de 74 menores de 14 afios ha fallecido por
coronavirus durante la pandemia, la mayoria de ellos
menores de cuatro afios
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Trabajadores del area de la covid-19 trasladan a un bebé en un hospital en Ciudad de México.
MONICA GONZALEZ (EL PAIS)

El 13 de abril se registré en México el primer caso de una nifia
fallecida por la covid-19. Tenia dos afios, una enfermedad
cardiovascular previa y vivia en Huimanguillo (Tabasco). Desde
entonces, otros 73 mexicanos menores de 14 afios han fallecido a
consecuencia del coronavirus. Una cifra que ilustra una
escandalosa tasa de mortalidad infantil por esta enfermedad,
que triplica a la de Estados Unidos y es cinco veces mayor a la
de Espafia, dos de los paises mas golpeados por la pandemia. En
EE UU se han registrado 35 decesos de nifios de cero a 14 afios,
segun los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC), y en Espafia, tres en este mismo grupo de
edad, segun un informe del Instituto de Salud Carlos III.
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La directora de incidencia politica de Save The Children en
México, Nancy Rodriguez, apunta a la predominante obesidad
entre los nifios, al trabajo infantil y a la alta proporcién de
empleados informales que han seguido trabajando durante la
emergencia, y pueden haber llevado la enfermedad a sus
hogares, como posibles causas de la anomalia mexicana.

Hasta este sabado, el Gobierno de México habia registrado 90
defunciones de menores de edad, 41 nifias y 49 nifios. Ademas,
ha confirmado 5.011 casos en nifios y adolescentes de hasta 17
afios entre los mas de 212.000 contagios totales. En el pais han
fallecido de momento 26.381 personas.

La incidencia de la enfermedad entre los nifios se multiplicé en
los ultimos dos meses. Segun la Secretaria de Salud, del 12 de
abril al 12 de junio los menores que dieron resultado positivo de
SARS-CoV-2 pasaron de ser 84 a 3.139. Una cifra que ha
avanzado imparable en estas ultimas semanas.

Amélie, de 16 afos, lleva un mes aislada en su cuarto después de
dar positivo. La adolescente, que reside en Iztapalapa, una
alcaldia de Ciudad de México que concentra el mayor niumero
de defunciones del pais, asegura que no ha tenido sintomas muy
fuertes: “Solo me dio dolor de cabeza, me sentia muy cansada y
tenia moquillo”. El test se lo hizo en un laboratorio privado
después de que se confirmara que su madre tenia la
enfermedad. Hasta el momento de la conversacién con este
periddico, siete miembros de su familia habian tenido el virus.
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La percepcion general es que los sintomas de la covid-19 son
mas leves entre los jévenes, pero los expertos siguen llamando a
la precaucion, especialmente para aquellos que tienen
comorbilidades, como diabetes u obesidad. Las autoridades
sanitarias centran sus advertencias para los menores en esta
ultima, que ha sido calificada por UNICEF como una
emergencia de salud publica en México por su alta incidencia:
un tercio de los nifios mexicanos en edad escolar es obeso.

Esta prevalencia es uno de los factores a los que se agarran los
expertos para explicar la elevada tasa de mortalidad infantil por
coronavirus. Segun el ultimo informe detallado de la Secretaria
de Salud, el 30% de los menores fallecidos por la covid-19
padecia alguna enfermedad previa.

Un diagneostico tardio incrementa las
probabilidades de muerte

La falta de test y, por tanto, de diagndsticos es otra variable que
influye en las cifras. Una doctora —que prefiere no revelar su
nombre— del Hospital Infantil de México, en la capital, apunta a
que el numero de nifios enfermos esta muy subestimado,
porque las pruebas no se estan haciendo a los pacientes que
presentan un cuadro mas leve, como suele ser el caso de los
menores. “El criterio nacional es solo hacer la prueba a los que
estan graves o con unos sintomas de libro, a los demas los
mandan de vuelta a casa”, sefiala.

Este retraso en el diagndéstico y en la admision en la
hospitalizacién incrementa significativamente la probabilidad
de muerte, apostilla Gerardo Chowell-Puente, profesor de



Epidemiologia y Bioestadistica de la Universidad Estatal de
Georgia (EE UU). “El virus no se esta detectando a tiempo en
muchas personas y puede evolucionar muy rapido: puede dafiar
rapidamente el sistema respiratorio, los pulmones. Asi, la
diferencia de un dia o dos en la admision, puede ser la
diferencia entre la vida y la muerte”, sefiala el epidemiologo, que
trabajo durante la epidemia de la influenza en 2009 donde
documento la importancia de un diagnostico precoz.

El 11 de abril fueron detectados los primeros indicios de la
covid-19 en un nifio de 12 afios de San Luis Potosi. Fue ingresado
nueve dias mas tarde y falleci6 tras pasar poco mas de una
semana en el hospital. En Iguala (Estado de Guerrero), se
registraron sintomas en un nifio de un afio el pasado 20 de
mayo. Tardé una semana en ser hospitalizado. Muri6 ese mismo
dia en el centro médico. La historia sigue el mismo desgraciado
patrén en al menos otra decena de bebés.



Una enfermera examina a un bebé en un hospital de Toluca.
BARCROFT MEDIA (BARCROFT MEDIA VIA GETTY IMAGES)

Segun los datos del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT), en México han fallecido 50 nifios menores de
cuatro afos, es el grupo de edad infantil donde mas decesos se
han registrado. En Estados Unidos, han sido 19, y en Espafia,
dos. Este grupo es “particularmente delicado”, sefiala Nancy
Rodriguez, de Save The Children, puesto que “estan apenas
fortaleciendo su sistema inmunolégico, por lo que es mucho
mas facil que desarrollen neumonia”.

La doctora del Hospital Infantil de México sefiala que los
sintomas en los nifios no son tan clasicos como en los adultos:
“Pueden tener manifestaciones en la piel y la mitad pueden no
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tener fiebre. Ademas muchos presentan sintomas
gastrointestinales”. Incide en que es especialmente dificil
reconocer la enfermedad en los bebés. “En muchos casos no se
sospecha, porque no tienen un cuadro clinico evidente. Influye
mucho que la madre sea o no positiva”.

Mariana Jiménez es la madre de Mateo, de ocho afios, ambos
han dado positivo en la prueba de coronavirus, pero el nifio ha
sido practicamente asintomatico. “Una noche me comento que
le dolia la cabeza. Como estaba jugando a la Xbox tampoco le
hice mucho caso. En la madrugada, me lo volvi6 a decir y le
tomé la temperatura y tenia un poquito de fiebre, como 37,5
grados. No lo mediqué con nada y por la mafiana amanecio
bien, normal”, explica. Cuando uno de sus familiares dio positivo
a covid-19 comprobaron que si tenian la enfermedad con una
prueba en un laboratorio privado.

Ante la reapertura del pais, que ha comenzado ya en varias
entidades, la pediatra del Hospital Infantil pide precaucion para
los menores e insiste en que estamos en “el peor momento” de la
contingencia, donde se esta detectando una mayor incidencia
en ninos.

Informacion sobre el coronavirus

- Aqui puede seguir la ultima hora sobre la evolucion de la
pandemia

- El mapa del coronavirus: asi crecen los casos dia a dia y pais
por pais



https://elpais.com/sociedad/2020-06-26/ciudad-de-mexico-anuncia-la-reapertura-de-restaurantes-centros-comerciales-y-hoteles.html
https://elpais.com/sociedad/2020-06-26/ciudad-de-mexico-anuncia-la-reapertura-de-restaurantes-centros-comerciales-y-hoteles.html
https://elpais.com/america/sociedad/2020-03-23/coronavirus-en-america-ultima-hora-del-covid-19-en-vivo.html?ssm=TW_AM_CM
https://elpais.com/sociedad/2020/03/06/actualidad/1583503629_010886.html
https://elpais.com/sociedad/2020/03/06/actualidad/1583503629_010886.html



