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6 minutos de lectura

Los termometros infrarrojos no causan
dano a tus retinas ni matan tus neuronas

Los termometros de no-contacto, infrarrojos o de "pistola” emiten una sefial que no es ni
perceptible ni danina para el ojo humano, mucho menos para el sistema neuronal.
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que autoridades y empresas revisan si los visitantes tienen fiebre pueden causar dafio oftalmologico y neuronal.
Pero es falso. La sefial emitida por estos termémetros no es ni perceptible ni dafiina para el ojo humano.

A traves de publicaciones en Facebook y audios de WhatsApp se alerto a la poblacion para que evitara seguir
utilizando estos instrumentos. Sin embargo, la toma de la temperatura es un protocolo de seguridad sanitaria y
no pone en riesgo la integridad de las personas.

Consultamos a Beurer y Sonolife, dos empresas fabricantes y distribuidoras de estas tecnologias; revisamos los
manuales de uso de estas herramientas, referimos a varias fuentes médicas y platicamos con Carlos Govea,
instructor comercial de equipos médicos de Hergom Medical, para que nos explicara como funcionan estos
equipos y por qué no nos pueden hacer dano.

Funcionan con ondas infrarrojas similares a los controles de Television

Uno de los audios que circulan en Whatsapp y Facebook pide que “No permitan que les tomen la temperatura con
una pistola de termémetro laser directamente a la cara, porque si el rayo laser les toca los ojos podria provocarles
un problema en la retina”. Pero esta afirmacion no es verdadera. La sefial emitida por estos termémetros no es ni
perceptible ni dafiina para el ojo humano.

Los termometros de no-contacto, infrarrojos o de “pistola” funcionan con un sensor que interpreta la
informacion infrarroja que emiten todos los cuerpos vivos.
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“El cuerpo humano emite ondas térmicas que expanden el calor humano, lo que tiene el termdmetro es un sensor
que atrapa la modulacion de estas ondas y mide su frecuencia para interpretarla y reflejarla digitalmente
mediante un software. Asi muestra informacion en grados centigrados o Fahrenheit, segtn corresponda.
Basicamente se trata de un sensor que atrapa la informacion que ya esta emitiendo el cuerpo’, segiin explico a
Animal Politico Carlos Govea, instructor comercial de equipos médicos de Hergom Medical.

No pueden danar nuestro 0jos

El sensor con el que funcionan estos termometros emite una sefial y recibe otra. De acuerdo con nuestro
experto, vemos esta tecnologia a diario, por ejemplo, en los controles para la television.

“Con el ejemplo del control remoto podemos percibir como la senal infrarroja de este tipo de tecnologias es
evidentemente imperceptible para el ojo humano. Tendrias que ser una serpiente para poder ver la luz infrarroja
que se encuentra en las personas o en los objetos”, sefialo.

Antonio Estay, académico de la Universidad de Chile en el Departamento de Tecnologia Médica, también dijo a
AFP Factual que este tipo de senal infrarroja usada en este tipo de tecnologias no puede afectar a nuestra vista,
pues: “la radiacion infrarroja puede producir dano a muchos tejidos, pero no es el caso de los termometros, ya
que éstos ultimos no emiten energia. El sensor [del termoOmetro] lo que hace es solamente medir radiacion
electromagnética [emitida por el usuario], no produce”

Los termometros con sefal laser tampoco nos ponen en riesgo


http://www.medicina.uchile.cl/facultad/campus-y-departamentos/campus-norte/tecnologia-medica
https://factual.afp.com/los-termometros-pistola-funcionan-con-un-sensor-infrarrojo-que-no-emite-energia-ni-dana-la-retina?fbclid=IwAR0pzLJV-n1G7UHier7uZonQVlpS4QMQVSldoFmJ2qTdhrVmdfibjpF56Ak
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La mayoria de los termémetros de “pistola” que estan en el mercado no tienen una luz laser para apuntar el
objetivo de la medicion. De acuerdo con Govea, actualmente la mayoria de estos termometros usan un sensor de
distancia, una caracteristica que los hace mas eficaces para tomar la medicion.

Sin embargo, incluso los termémetros para uso médico que aun tienen el referenciador laser no son un riesgo
para nuestros ojos. Segun explico el retindlogo Hugo Ocampo de la Clinica Oftalmologica de Cali, en entrevista
para el verificador internacional Colombia Check: “El laser rojo que se usa es como una guia para apuntar, no
quema, no emite calor. Es lo mismo que se usa en las operaciones de los 0jos, lo que se hace con el laser rojo es
marcar, pero el que hace el trabajo no es visible siquiera”.



http://www.clinicaofta.com/es/
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El tema de la distancia

Uno de los audios virales que comparte desinformacion sobre los termémetros recomienda: “El termémetro debe
estar de 5 a 15 cm de la cabeza”. Otro audio dice “Yo ahora voy a los stpers y le pido al guardia que en la cabeza
no, que me ponga el aparatito en el brazo” Pero estas recomendaciones comprometen los resultados de la
medicion.

La temperatura de nuestro cuerpo no siempre es uniforme. En manos, pies, codos, brazos y muslos, la
temperatura puede descender incluso hasta los 25 grados centigrados. Hacer la medicion en las manos o en los
brazos arrojaria una medicion erronea.

De hecho, las partes del cuerpo donde se puede medir de manera mas exacta la temperatura son: la frente, los
oidos, la boca y el recto. Sin embargo, para ingreso a stpermercados, por ejemplo, digamos que medicion rectal
no es muy practica.

Ademas, la distancia correcta para realizar la medicion es de entre 3 y 5 centimetros. Esto ya que las normas a las
que se apega la produccion y distribucion de estos equipos —las normas CE y la regulacion de la Administracion


https://www.youtube.com/watch?v=Wbohia7Q0J4
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ce-marking/index_es.htm
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Silo alejaramos a 15 cm como sugiere el video, el resultado de la medicion de temperatura no seria certero.

Tampoco pone€n €n riesgo nuestras neuronas

Uno de los audios que se comparten como cadenas en Whatsapp asegura que los termoémetros de no-contacto
también usan rayos X, con radiacion, lo que supuestamente pone en riesgo a nuestras neuronas.

“Te estan radiando precisamente en la cabeza. Hoy te matan mil neuronas, mafiana mil, pasado mafiana otras mil
y eso a la larga trae un sinnimero de alteraciones a tu sistema nervioso central. Y nunca vas a saber que fue con
esa lamparita’, dice la nota de voz que se comparte de forma masiva en WhatsApp.

Pero esto tampoco es verdad. Aunque es cierto que la radiacion afecta el tejido celular cuando se esta expuesta a
ella durante mucho tiempo, estos termémetros no emiten radiacion ni Rayos X para su funcionamiento.

“La Gnica radiacion que emiten es la de las baterias, al igual que cualquier aparato eléctrico que tenemos en casa.
No emiten para nada rayos X que se apunten al cuerpo. Lo tnico que hace el termémetro es capturar el calor que
tl ya estas emitiendo. Enviar y recibir esta informacién, lo hacen de manera similar y con el mismo indice de
radiacion (de las baterias) que los controles remotos de la TV y los controles para las consolas de videojuegos”

En conclusion: La medicion de temperatura a partir de herramientas tecnolégicas como termometros infrarrojos
o de “pistola” no puede danar nuestras retinas ni nuestras neuronas. Al contrario, cooperar con este tipo de
medidas sanitarias en la llamada nueva normalidad contribuye a la prevencion de contagios de COVID-19.

*k*k

El Sabueso es uno de los mas de 91 verificadores de hechos de 40 paises que forman la alianza coordinada por la
Red Internacional de Verificacién de Hechos para desacreditar la informacion falsa relacionada con el
coronavirus. Encuentra las verificaciones de esta alianza internacional con los

hashtag #CoronaVirusFacts y #DatosCoronaVirus , o visita esta pagina.

editorial
ANIMA


https://www.fda.gov/medical-devices/general-hospital-devices-and-supplies/non-contact-infrared-thermometers
https://poy.nu/2019CoronaVirusFacts
https://poy.nu/2019CoronaVirusFacts
https://poy.nu/2019CoronaVirusFacts
https://www.poynter.org/news/fact-checking/
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