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Salud mental, otro desafid del confinamiento

La pandemia de COVID19 en México ha mostrado un problema mas de salud publica, que se ha intensificado en estos tiempos de
confinamiento: la atencion a la salud mental de la poblacién. La soledad, la pérdida de la rutina y habitos ha implicado cambios sustanciales
en las personas, a quienes el confinamiento, comienza a afectarles con trastornos de sueno y de alimentacion, ataques de panico, ansiedad,
euforia, desesperacion, frustracién y depresion.
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Raul Martinez, de 26 anos, fue diagnosticado con ansiedad y depresién meses antes del confinamiento, y a pesar de estar medicado
psiquiatricamente, el encierroy la falta de las terapias asistidas le ha provocado sintomas como dolor muscular, de garganta y falta de

respiracion, por lo que ha llamado al menos una vez por semana a la linea COVID, pero al no presentar fiebre, los asesores le responden:
“no hay contagio”.
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Raul Martinez, de 26 afios, fue diagnosticado con ansiedad y depresion meses antes del confinamiento, y a pesar de estar medicado
psiquiatricamente, el encierroy la falta de las terapias asistidas le ha provocado sintomas como dolor muscular, de garganta y falta de

respiracion, por lo que ha llamado al menos una vez por semana ala linea COVID, pero al no presentar fiebre, los asesores le responden:
“no hay contagio”.
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Marisol Cid, con trastorno de ansiedad y bordeline dice sentirse comoda con el aislamiento, pues le provee tiempo a solas. “La pandemia
me dio la oportunidad de sentirme tranquila y creativa”, asegura.
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