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o En el marco de la campaha “Asi se usa” del Consejo de la Comunicacion, especialistas ofrecen
consejos para promover el uso correcto del cubrebocas.

o Elimpacto del uso de cubrebocas entre una persona portadora de COVID-19 y una persona sana se
reduce a 1.5 por ciento si ambas usan cubrebocas y si mantienen una sana distancia de 2 metros.

Ciudad de México, a 26 de agosto de 2020.- Como parte de las acciones que esta llevando a cabo el
Consejo de la Comunicacion en el marco de la campafa nacional “Asi se usa”, se realizé la charla virtual
“Cubrebocas: Usarlo correctamente ayuda a salvar vidas.”

Con la participacion del Dr. Miguel Betancourt Cravioto, presidente de la Sociedad Mexicana de Salud
Publica y del Dr. Roberto Guillermo Calva y Rodriguez, presidente de la Academia Mexicana de Pediatria,
esta platica se realiz6 con el objetivo de explicar con respaldo cientifico el impacto de salud del uso
correcto del cubrebocas.

Durante su presentacion “COVID19. Estrategias exitosas para prevenir el contagio: perspectiva
economico-social’, el Dr. Miguel Betancourt destaco que “el uso correcto del cubrebocas puede ayudar a:
1) Reducir la diseminacion de la infeccion en la comunidad al minimizar la excrecion de gotitas infectadas
de individuos infectados, sintomaticos y asintomaticos; 2) Reducir la ocurrencia de nuevas olas de
contagio; y 3) Reducir la necesidad de medidas estrictas de cuarentena.”

Por su parte, en su intervencion bajo el titulo “El uso correcto del cubrebocas como factor clave para la
prevencion y su impacto en la salud publica del pais”, el Dr. Roberto Guillermo Calva y Rodriguez sefald
que “las personas que deben extremar precauciones son quienes ya presentan sintomas de COVID-19,
ya que la posibilidad de contagio puede extenderse entre 14 y 21 dias, y, por tanto, la medida mas
efectiva para evitar la propagacion ademas del uso de cubrebocas, es mantener el aislamiento.” También
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