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Esto es lo que sabemos de la vacuna contra elEsto es lo que sabemos de la vacuna contra el
COVID-19 y la menstruaciónCOVID-19 y la menstruación
Tras recibir la vacuna contra el COVID-19, algunas mujeres reportaron enTras recibir la vacuna contra el COVID-19, algunas mujeres reportaron en
redes sociales cambios en su ciclo menstrual.redes sociales cambios en su ciclo menstrual.
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Cientí�cos analizan si los efectos se deben a la vacuna, a los cambios de las mujeres por la edad o por otros factores como el estrés.Cientí�cos analizan si los efectos se deben a la vacuna, a los cambios de las mujeres por la edad o por otros factores como el estrés.
(Foto: Galo Cañas/ Cuartoscuro)(Foto: Galo Cañas/ Cuartoscuro)

Expansión PolíticaExpansión Política @ExpPolitica@ExpPolitica

Tras recibir la vacuna contra el COVID-19, mujeres han reportado cambios en suTras recibir la vacuna contra el COVID-19, mujeres han reportado cambios en su

periodo menstrual, por lo que científicos ya analizan si ésta es una más de las posiblesperiodo menstrual, por lo que científicos ya analizan si ésta es una más de las posibles

reacciones del fármaco contra el virus SARS-CoV-2.reacciones del fármaco contra el virus SARS-CoV-2.

Una de ellas fue Kathryn Clancy, antropóloga de la Universidad de Illionois, quienUna de ellas fue Kathryn Clancy, antropóloga de la Universidad de Illionois, quien

escribió en su cuenta de Twitter que tras recibir la vacuna de Moderna presentó cambiosescribió en su cuenta de Twitter que tras recibir la vacuna de Moderna presentó cambios

en su menstruación.en su menstruación.

Dr. Kate Clancy 
@KateClancy

A colleague told me she has heard from others that their 

https://twitter.com/KateClancy?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1364671490772320259%7Ctwgr%5E%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fpolitica.expansion.mx%2Fmexico%2F2021%2F07%2F26%2Fla-vacuna-covid-puede-alterar-la-menstruacion
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A partir de ello, comenzó una A partir de ello, comenzó una encuesta para estudiarencuesta para estudiar  las experiencias de las mujereslas experiencias de las mujeres

vacunadas y su menstruación, cuyos resultados aún no están disponibles. Por lo que, lovacunadas y su menstruación, cuyos resultados aún no están disponibles. Por lo que, lo

que hasta ahora se sabe, es que sí puede generar efectos, aunque pueden ser por otrasque hasta ahora se sabe, es que sí puede generar efectos, aunque pueden ser por otras

razones.razones.

“Es importante tener en cuenta que muchos otros factores, incluidos el estrés, la“Es importante tener en cuenta que muchos otros factores, incluidos el estrés, la

ansiedad y la nutrición, pueden afectar la menstruación y puede ser difícil trazar unaansiedad y la nutrición, pueden afectar la menstruación y puede ser difícil trazar una

línea de causa y efecto entre la vacunación y la menstruación”, escribió Priya Joi paralínea de causa y efecto entre la vacunación y la menstruación”, escribió Priya Joi para

Gavi The Vaccine Alliance.Gavi The Vaccine Alliance.

Cambio en el ciclo menstrual, ¿efecto secundario de la vacuna COVID?Cambio en el ciclo menstrual, ¿efecto secundario de la vacuna COVID?

La especialista en genética y endocrinología del King’s College London, Emma Duncan,La especialista en genética y endocrinología del King’s College London, Emma Duncan,

identificó a cerca de 3,000 usuarias que señalaron cambios menstruales luego de suidentificó a cerca de 3,000 usuarias que señalaron cambios menstruales luego de su

periods were heavy post-vax. I'm curious whether other 
menstruators have noticed changes too? I'm a week and a 
half out from dose 1 of Moderna, got my period maybe a day 
or so early, and am gushing like I'm in my 20s again.
2:20 p. m. · 24 feb. 2021

2,2 mil 1 mil Compartir este Tweet

Priya Joi
@priya4876

Has your period been super early or late after a #COVID19 
jab? Here's my piece for @gavi on why that might be, and 
why you most likely don't need to worry 

Evan O’Connell @evanoconnell
Do #COVID19 vaccines affect menstruation and fertility? My colleague 
@priya4876's great piece explains that while it seems they can temporarily 
affect your cycle (as is also the case for the HPV jab!) there's no evidence they 
have any impact on fertility. gavi.org/vaccineswork/d…

3:27 a. m. · 22 jun. 2021
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vacunación, como retrasos, periodos perdidos y sangrado abundante.vacunación, como retrasos, periodos perdidos y sangrado abundante.

Uno de los aspectos que están considerando es que la vacuna fue primero para laUno de los aspectos que están considerando es que la vacuna fue primero para la

población adulta, que son mujeres que experimentan ya su menopausia opoblación adulta, que son mujeres que experimentan ya su menopausia o

menstruaciones irregulares.menstruaciones irregulares.

También podría interesarte:También podría interesarte:

“La vacunación está incluyendo a mujeres perimenopáusicas que pueden estar“La vacunación está incluyendo a mujeres perimenopáusicas que pueden estar

experimentando periodos irregulares de todos modos, es difícil estar seguro de que estosexperimentando periodos irregulares de todos modos, es difícil estar seguro de que estos

cambios se debieron a la vacuna en sí”, dijo a “COVID Sympton Study”.cambios se debieron a la vacuna en sí”, dijo a “COVID Sympton Study”.

Emma Duncan recordó además que los retrasos pueden ser causados por otros factoresEmma Duncan recordó además que los retrasos pueden ser causados por otros factores

como el estrés por la vacunación.como el estrés por la vacunación.

¿Pueden vacunarse las mujeres durante la menstruación?¿Pueden vacunarse las mujeres durante la menstruación?

La doctora Soumya Swaminathan, jefa de científicos de la Organización Mundial de laLa doctora Soumya Swaminathan, jefa de científicos de la Organización Mundial de la

Salud (OMS), explica que desde el punto de vista científico no hay ningún impedimentoSalud (OMS), explica que desde el punto de vista científico no hay ningún impedimento

para que una mujer se vacune durante la menstruación. “Solo puede ocurrir que separa que una mujer se vacune durante la menstruación. “Solo puede ocurrir que se

MÉXICOMÉXICO

El certi�cado de vacunación ya se puede obtener por WhatsApp: te decimosEl certi�cado de vacunación ya se puede obtener por WhatsApp: te decimos
cómocómo

El TEPJF quita a Morena diputaciones federales en CDMX, BCS y NLEl TEPJF quita a Morena diputaciones federales en CDMX, BCS y NL

El TEPJF rati�ca que AMLO vulneró la equidad en las elecciones de NL y SLPEl TEPJF rati�ca que AMLO vulneró la equidad en las elecciones de NL y SLP

COVID-19: México suma más de 20,000 contagios por tercer día consecutivoCOVID-19: México suma más de 20,000 contagios por tercer día consecutivo

LO ÚLTIMOLO ÚLTIMO

https://politica.expansion.mx/mexico/2021/07/28/como-sacar-el-certificado-de-vacunacion-covid-por-whatsapp?utm_source=internal&utm_medium=branded
https://politica.expansion.mx/mexico
https://politica.expansion.mx/mexico/2021/07/28/como-sacar-el-certificado-de-vacunacion-covid-por-whatsapp?utm_source=internal&utm_medium=branded
https://politica.expansion.mx/mexico/2021/08/14/el-tepjf-quita-a-morena-diputaciones-federales-en-cdmx-bcs-y-nl
https://politica.expansion.mx/mexico/2021/08/13/el-tepjf-ratifica-que-amlo-vulnero-la-equidad-en-las-elecciones-de-nl-y-slp
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sienta un poco más cansada, pero si la fecha prevista de vacunación coincide con lasienta un poco más cansada, pero si la fecha prevista de vacunación coincide con la

menstruación no hay razón para no seguir adelante y vacunarse”, afirma.menstruación no hay razón para no seguir adelante y vacunarse”, afirma.

¿La vacuna de COVID-19 causa esterilidad?¿La vacuna de COVID-19 causa esterilidad?

La doctora Swaminathan señala que es una “creencia infundada”, pues no hay ningúnLa doctora Swaminathan señala que es una “creencia infundada”, pues no hay ningún

dato científico que sustente la preocupación de que las vacunas causen esterilidad ni endato científico que sustente la preocupación de que las vacunas causen esterilidad ni en

la mujer ni en el hombre, porque las vacunas simplemente estimulan la respuestala mujer ni en el hombre, porque las vacunas simplemente estimulan la respuesta

inmunitaria contra las proteínas y los antígenos de los virus y las bacterias.inmunitaria contra las proteínas y los antígenos de los virus y las bacterias.

En este caso –agregó–, induce la producción de anticuerpos y la inmunidad celularEn este caso –agregó–, induce la producción de anticuerpos y la inmunidad celular

contra la proteína de la espícula del virus SARS-CoV-2. Por tanto, no hay ningúncontra la proteína de la espícula del virus SARS-CoV-2. Por tanto, no hay ningún

mecanismo por el que pueda interferir en el funcionamiento de los órganosmecanismo por el que pueda interferir en el funcionamiento de los órganos

reproductivos masculino y femenino.reproductivos masculino y femenino.

“No hay ningún motivo de preocupación, porque las vacunas no afectan a la“No hay ningún motivo de preocupación, porque las vacunas no afectan a la

fecundidad”, dijo.fecundidad”, dijo.

¿La vacuna COVID altera las mamografías?¿La vacuna COVID altera las mamografías?

#LaEstampa | La improvisación de AMLO ante la ONU#LaEstampa | La improvisación de AMLO ante la ONU

¿Por qué FRENA está ganando fuerza?¿Por qué FRENA está ganando fuerza?

Estados y escuelas desairan regreso a clases presenciales en este ciclo escolarEstados y escuelas desairan regreso a clases presenciales en este ciclo escolar

#LaEstampa | Vacuna COVID: una proeza sin comparación#LaEstampa | Vacuna COVID: una proeza sin comparación

LO MÁS VISTOLO MÁS VISTO

https://politica.expansion.mx/voces/2020/09/24/la-estampa-improvisacion-de-amlo-ante-la-onu-y-equivoca
https://politica.expansion.mx/voces/2020/10/05/viri-rios-por-que-frena-esta-ganando-fuerza
https://politica.expansion.mx/estados/2021/06/13/voces-estados-y-escuelas-desairan-regreso-a-clases-presenciales-este-ciclo-escolar
https://politica.expansion.mx/voces/2020/12/10/la-estampa-vacuna-covid-una-proeza-sin-comparacion
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De acuerdo con el sitio en español de los De acuerdo con el sitio en español de los Centros para el Control y la Prevención deCentros para el Control y la Prevención de

Enfermedades (CDC) de Estados UnidosEnfermedades (CDC) de Estados Unidos  , es posible que las personas que se vacunaron, es posible que las personas que se vacunaron

contra el COVID-19 pueden presentar una contra el COVID-19 pueden presentar una inflamación de los ganglios linfáticosinflamación de los ganglios linfáticos

(linfadenopatía) en la axila(linfadenopatía) en la axila, cerca de la zona donde le administraron la vacuna, cerca de la zona donde le administraron la vacuna

inyectable.inyectable.

La hinchazón –añade el sitio– es un signo normal de que el organismo está generandoLa hinchazón –añade el sitio– es un signo normal de que el organismo está generando

protección contra el COVID-19. Además, puede incidir en la lectura de una mamografíaprotección contra el COVID-19. Además, puede incidir en la lectura de una mamografía

(se recomienda practicarse la exploración diagnóstica antes de vacunarse o esperar entre(se recomienda practicarse la exploración diagnóstica antes de vacunarse o esperar entre

cuatro y seis semanas después).cuatro y seis semanas después).

Más Sobre:Más Sobre:   ## VacunasVacunas   ## CoronavirusCoronavirus

¿Qué hacer antes, durante y después de recibir la vacuna contra el COVID?¿Qué hacer antes, durante y después de recibir la vacuna contra el COVID?

RECOMENDACIONESRECOMENDACIONES

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/other-procedures.html
https://politica.expansion.mx/tag/vacunas
https://expansion.mx/coronavirus
https://politica.expansion.mx/mexico/2021/06/25/recomendaciones-antes-despues-vacuna-covid
https://politica.expansion.mx/mexico/2021/06/25/recomendaciones-antes-despues-vacuna-covid
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Nuevo semáforo COVID a partir de este lunes, así se enfrenta la tercera olaNuevo semáforo COVID a partir de este lunes, así se enfrenta la tercera ola

Recibe la información más relevante del gobierno y la sociedad.Recibe la información más relevante del gobierno y la sociedad.
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El semanario Proceso señala que AMLO está aislado, causa polémica y generaEl semanario Proceso señala que AMLO está aislado, causa polémica y genera  
respuesta de Beatriz Gutiérrez Müller.respuesta de Beatriz Gutiérrez Müller.
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