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MEXICO

Esto es lo que sabemos de la vacuna contra el
COVID-19 y lamenstruacién

Tras recibir la vacuna contra el COVID-19, algunas mujeres reportaron en
redes sociales cambios en su ciclo menstrual.
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M ot - f i
Cientificos analizan si los efectos se deben a la vacuna, a los cambios de las mujeres por la edad o por otros factores como el estrés.
(Foto: Galo Carfias/ Cuartoscuro)

Expansion Politica @ExpPolitica

Tras recibir la vacuna contra el COVID-19, mujeres han reportado cambios en su
periodo menstrual, por lo que cientificos ya analizan si ésta es una mas de las posibles
reacciones del farmaco contra el virus SARS-CoV-2.

Una de ellas fue Kathryn Clancy, antropéloga de la Universidad de Illionois, quien
escribib en su cuenta de Twitter que tras recibir la vacuna de Moderna present6 cambios

en su menstruacion.

Dr. Kate Clancy == ,
@KateClancy

A colleague told me she has heard from others that their
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periods were heavy post-vax. I'm curious whether other
menstruators have noticed changes too? I'm a week and a
half out from dose 1 of Moderna, got my period maybe a day
or so early, and am gushing like I'm in my 20s again.

2:20 p. m. - 24 feb. 2021 ©)

@ 2,2 mil Q 1 mil ﬁ, Compartir este Tweet

A partir de ello, comenzo6 una encuesta para estudiar las experiencias de las mujeres

vacunadas y su menstruacion, cuyos resultados ain no estan disponibles. Por lo que, lo

que hasta ahora se sabe, es que si puede generar efectos, aunque pueden ser por otras

razones.

“Es importante tener en cuenta que muchos otros factores, incluidos el estrés, la

ansiedad y la nutricion, pueden afectar la menstruaciéon y puede ser dificil trazar una

linea de causa y efecto entre la vacunacion y la menstruacién”, escribi6 Priya Joi para

Gavi The Vaccine Alliance.

Priya Joi y

@priya4876

Has your period been super early or late after a #COVID19
jab? Here's my piece for @gavi on why that might be, and
why you most likely don't need to worry

Evan O'Connell & @evanoconnell

Do #COVID19 vaccines affect menstruation and fertility? My colleague
@priya4876's great piece explains that while it seems they can temporarily
affect your cycle (as is also the case for the HPV jab!) there's no evidence they
have any impact on fertility. gavi.org/vaccineswork/d...

3:27 a. m. - 22 jun. 2021 ©)

Q 3 L7 Consulta la informacion mas reciente sobre la COVID-19 en Twitter

Cambio en el ciclo menstrual, ;efecto secundario de la vacuna COVID?

La especialista en genética y endocrinologia del King’s College London, Emma Duncan,

identifico a cerca de 3,000 usuarias que senalaron cambios menstruales luego de su
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vacunacion, como retrasos, periodos perdidos y sangrado abundante.

Uno de los aspectos que estan considerando es que la vacuna fue primero para la
poblacién adulta, que son mujeres que experimentan ya su menopausia o

menstruaciones irregulares.

También podria interesarte:

uﬁw N MEXICO

El certificado de vacunacion ya se puede obtener por WhatsApp: te decimos
cédmo

N

LO ULTIMO

El TEPJF quita a Morena diputaciones federales en CDMX, BCS 'y NL
El TEPJF ratifica que AMLO vulneré la equidad en las elecciones de NL y SLP

COVID-19: México suma mas de 20,000 contagios por tercer dia consecutivo

“La vacunacion esta incluyendo a mujeres perimenopausicas que pueden estar
experimentando periodos irregulares de todos modos, es dificil estar seguro de que estos

cambios se debieron a la vacuna en si”, dijo a “COVID Sympton Study”.

Emma Duncan record6 ademas que los retrasos pueden ser causados por otros factores

como el estrés por la vacunacion.

¢Pueden vacunarse las mujeres durante la menstruacion?

La doctora Soumya Swaminathan, jefa de cientificos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), explica que desde el punto de vista cientifico no hay ningiin impedimento

para que una mujer se vacune durante la menstruacion. “Solo puede ocurrir que se
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sienta un poco mas cansada, pero si la fecha prevista de vacunacion coincide con la

menstruacioén no hay razén para no seguir adelante y vacunarse”, afirma.
LO MAS VISTO

#LaEstampa | La improvisacién de AMLO ante la ONU
¢Por qué FRENA esta ganando fuerza?
Estados y escuelas desairan regreso a clases presenciales en este ciclo escolar

#LaEstampa | Vacuna COVID: una proeza sin comparacién

¢La vacuna de COVID-19 causa esterilidad?

La doctora Swaminathan sefiala que es una “creencia infundada”, pues no hay ningtin
dato cientifico que sustente la preocupacion de que las vacunas causen esterilidad ni en
la mujer ni en el hombre, porque las vacunas simplemente estimulan la respuesta

inmunitaria contra las proteinas y los antigenos de los virus y las bacterias.

En este caso —agregd—, induce la produccion de anticuerpos y la inmunidad celular
contra la proteina de la espicula del virus SARS-CoV-2. Por tanto, no hay ningin
mecanismo por el que pueda interferir en el funcionamiento de los 6rganos

reproductivos masculino y femenino.

“No hay ningin motivo de preocupacién, porque las vacunas no afectan a la
fecundidad”, dijo.

¢La vacuna COVID altera las mamografias?
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De acuerdo con el sitio en espanol de los Centros para el Control y la Prevencion de

Enfermedades (CDC) de Estados Unidos , es posible que las personas que se vacunaron

contra el COVID-19 pueden presentar una inflamaciéon de los ganglios linfaticos
(linfadenopatia) en la axila, cerca de la zona donde le administraron la vacuna

inyectable.

La hinchazon —anade el sitio— es un signo normal de que el organismo esta generando
proteccion contra el COVID-19. Ademas, puede incidir en la lectura de una mamografia
(se recomienda practicarse la exploracién diagnostica antes de vacunarse o esperar entre

cuatro y seis semanas después).

Mas Sobre: #Vacunas # Coronavirus

RECOMENDACIONES

&£Qué hacer antes, durante y después de recibir la vacuna contra el COVID?
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¢La vacuna COVID puede alterar la menstruacién?

¢AMLO esta "aislado"? Eso sefala 'Proceso’ y Beatriz Gutiérrez

le responde

El semanario Proceso sefiala que AMLO esta aislado, causa polémica y genera
respuesta de Beatriz Gutiérrez Muller.
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Compare Encuestas | Patrocinado

"Yo no soy Lopez Obrador": Beatriz Gutiérrez Muller se defiende

de ataques
Ante los comentarios negativos que recibe en Twitter, la esposa del presidente electo

considerd que en la red social hay un "lenguaje cargado de ira" que la lleva a publica...
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Potosi
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