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#Mentalizate
https://issuu.com/inprfm/docs/357 &

No. 357

ATENCION Y RELAJACION PARA
PERSONAL DE SALUD ANTE COVID-19

Sabemos que la pandemia por COVID-19 es un
estresor importante para ti, por eso ponemos a
tu disposicion espacios confidenciales y gratuitos
para compartir y acompanarnos.

Dirigido al:

Personal médico, de enfermeria, parameadico,
trabajo social, laboratorio, administrativo, de
limpieza, cocina, seguridad y dernas trabajadoras
v trabajadores de instancias de salud.

Consulta la seccién de
informacién de interés de nuestro
Boletin de esta quincena, donde
ademds encontraras informacion
relacionada con la salud mental.

(& SALUD | R=M
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Mas relevantes [Jj

@ Escribe un comentario... HEEERER

' Ali Fernandez
A qué correo o numero me puedo comunicar para
obtener el enlace de acceso para las sesiones en linea. ?

Me gusta - Responder - 11 h
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f Autor
Psiquiatria Inprfm
Ali Fernandez Sesiones de mindfulness (atencion

plena) y relajacion para personal de salud ante
COVID-19. Sesiones via remota, de lunes a jueves
de 20:30 a 21:00 horas, gratuitas y confidenciales

Importe: Psic Cynthia Salazar Murillo... Ver mas

Me gusta - Responder - 2 h
L Red )‘ Autor

Psiquiatria Inprfm
Grupo terapéutico.

Manejo de la ansiedad en las y los
trabajadores de la salud ante COVID-19.
Intervencién grupal cognitivo conductual en
linea (4 sesiones de hora y media, una por
semana) Importe: Psic Lourdes Hinojosa
Lépez. Contacto: telemed.inprfm@gmail.com

Me gusta - Responder - 2 h

Se selecciond la opcidn "Mas relevantes”, por lo que es posible que algunas
respuestas se hayan filtrado.

s

aeq [Siquiatria Inprfm .
Ayer alas 16:37 -l
i#Participa!

Envianos un correo a:

saludmentalcovid1920@gmail.com

Proyecto de Investigacion sobre salud mental y #COVID19. Psy-SARS-
CoV-2.

Si eres mayor de
18 afios v
diste positivo a la
prueba de
COVID-19 hace

15 dias o mas, el

-M te invita a .

participar en un
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