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A la fotografa Maria Paula Martinez Jauregui le gusta ir de las alturas a las profundidades.
Del Kilimanjaro a la India. Siempre con su camara. Sabe del poder de la imagen, con sus
fotos ha conseguido becas para nifas de la India, ropa para una aldea en Malawi y en
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México entré a hospitales publicos y privados a documentar la tarea del personal médico
frente a la pandemia del coronavirus.

A principios de abril de 2020 le llam6 la directora de Fotografos sin fronteras,
organizacion con la que trabaja desde 2017. “Estamos recopilando material de todos
nuestros fotografos alrededor del mundo sobre la pandemia y como se ha enfrentado en su
pais. ¢Ta has hecho algo?”, le pregunto.

Habia hecho proyectos en todas partes del mundo, pero nunca en México. Escucho en las
noticias las vejaciones contra el personal médico y pens6: “no puede ser posible”. Le
parecidé importante tener un registro de todo esto y como Fotografos sin fronteras le habia
ofrecido publicar este proyecto y dar a conocerlo en sus redes, en su revista, “entonces le
presenté el proyecto a Nutricion y les encanto la idea”.

Entr6 a Nutricion, al Hospital Manuel Gea Gonzalez, al Hospital Juarez, al Hospital
Primero de Octubre, al Hospital 20 de Noviembre, al Instituto de Cancerologia, al Instituto
Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER), al Instituto Nacional de Perinatologia, al
centro médico City Banamex y al Hospital ABC.

No se imaginaba lo que veria. Pens6 que todo seria un caos y un desastre y no fue asi. “Fue
sorprendente, por ejemplo, Nutricion que siempre es un hormiguero afuera, ahora esta
vacio. Los pacientes estan intubados en estos hospitales como Nutriciéon y el INER que son
hospitales 100 por ciento COVID”.

Entrevist6 al personal médico porque en el libro donde recopila todo este trabajo la
narrativa es visual, pero llevara unos testimonios, “mas que escribir mis impresiones
preferi entrevistarlos. En la mayoria de los casos es gente que tuvo que dejar de ver a su
familia, a sus padres, se han tenido que aislar”. Se hizo muy amiga de una doctora cirujana
que decia: “es que la gente se queja y se queja de que no sale de su casa. Lo que yo daria por
estar en mi casa. Estoy todo el dia metida en los hospitales”.

z

Maria Paula Martinez Jauregui cuenta que el personal médico se subi6 “al mismo barco”,
sin importar la especialidad: “oye, eres dermato6logo, vente”. Una residente de cuarto aio
de cirugia de torax esta haciendo traqueostomias, esta entrando a patologia a hacer las
incisiones de pecho para que puedan tomar muestras de pulmon, corazon, de distintos
organos para ver coOmo esta reaccionando la enfermedad. No s6lo en pulmones, sino en un
monton de 6rganos”.

Los nefrologos del INER también entran a patologia a sacar las muestras de rifiones de
higado, cosas que nunca antes habian hecho. Un pat6logo del INER le comparte: “pues
nosotros somos ahora los que tenemos que entrar a abrir los cuerpos y es impresionante
porque gran parte del hospital tuvo que ir a casa porque eran del grupo vulnerable. Se
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quedaron muy pocos”. Su trabajo se increment6 en un 500 por ciento con las hemodialisis
porque el coronavirus afecta mucho al rifién. Tienen que estar hemodializando a los
pacientes y para eso necesitas a dos enfermeros tomando los datos.

De tener 60 pacientes intubados pasaron a 130. La Cruz Roja les prest6 un hospital de
campo que normalmente lo usan para desastres naturales: terremotos, ciclones,
maremotos, tsunamis o para la guerra. Y pusieron cinco carpas en el estacionamiento del
INER para tener mas capacidad de respuesta. Es como una extension de urgencias.

Un infect6logo del hospital Gea Gonzalez le cont6 que un dia llegd un nifio como de 8 afios
que tenia COVID-19 y otras complicaciones. Lo tenian que intubar y habia una enfermera
que lo estaba tratando de ayudar. Con la incomodidad del equipo de proteccion se
complicaron las cosas. No hubo dudas. Se quit6 todo y reanim¢ al nifio.

La doctora Carmen Hernandez, jefa de terapia del INER, le platico que un dia de regreso a
casa el portero tardaba en abrirle y ella decia: “pero équé esta pasando?” Y cuando entro
estaban todos sus vecinos afuera aplaudiéndole. Ahi se le parti6 el corazén en mil y dijo:
“es por esta gente que hago mi trabajo”.

Una vez acompan6 a la doctora Esperanza Trejo, de Rehabilitacion del INER, entraron a
una sala y habia un sefior que estaba con traqueostomia. Y la doctora le dice: “Hola sefior,
¢como estamos el dia de hoy? ¢Esta contento?” Y €l contesta: “no estoy contento”. Y
mientras Maria Paula pensaba: “obvio, écoOmo va a estar contento? Por el amor de Dios”. Y
el paciente agreg6: “no estoy contento, estoy feliz”. Esta feliz porque estaba vivo... a pesar
de todo. Este paciente le echaba porras a los vecinos y finalmente sali6 y ahora va a su
tratamiento post-hospitalario.

También le toco ver despedidas en el INER, inventaron una capsula de acrilico para
ponerle encima los cuerpos para que el familiar pueda ver al paciente que fallecié. “Me tocod
ver como entraban familiares a despedirse. Me toco ver a una sefiora que se despedia de su
esposo y el doctor, el patélogo me decia: ‘y ti1 no sabes lo que es que entre un papa a
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despedirse de su hijo o una mama. Eso ha sido lo mas fuerte que yo he vivido™.
Una doctora, cirujana de térax, le cont6: “un dia que estabamos haciendo una toma de

muestras de un cuerpo me habian pedido que por favor le leyera una carta de despedida de
la familia antes de que hiciéramos esto y ahi ya no pude mas, se me quebro6 la voz, lloré”.

Hubo dias que lleg6 al INER desde las seis de la mafiana y sali6 a las nueve de la noche.
Descubri6 campos de estudio totalmente nuevos para ella y le dieron cursos para ponerse
el equipo de proteccion personal, sobre todo para quitarselo porque cuando se lo quitan
hay més riesgo de contagio. Al principio, le dice el personal médico, eran horas y horas
para ponértelo, habia que cuidar todos los detalles, escrupulosamente, con cinta hay que
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amarrar los guantes y cerrar absolutamente todo. “Yo iba con la cAmara adentro de una
bolsa de plastico, so6lo el lente iba por fuera”. No tuvo miedo porque siempre se sintié6 muy
protegida, siempre estuvo gente entrando con ella, cuidandola.

El estudio de Maria Paula esta lleno de libros, Murakami en su mesa de centro. En los
muros las fotos que tomo, los rostros de los que no tuvieron mas alternativa que ser
“héroes”. Fotos que conformaran su libro. Me explica una de las tantas fotos: una
anestesiologa que esta intubando a una sefora le escribi6 para contarle: “Me acuerdo
perfecto de esa noche, me acuerdo perfecto de la paciente”. En la foto queda registrado el
€rTor: NO se puso cinta y no se pegd el guante con la bata. “Se me ve un pedazo de piel y me
dijo: t4 no sabes los nervios y el miedo que tuve yo esa noche cuando me fui a mi casa
porque dije: hijole, ya me contagié, hice mal, meti la pata y por suerte no pasé nada”.

Otra foto. Una enfermera del Instituto Nacional de Perinatologia estaba completamente
devastada, agotada y “se meti6 a uno de los quir6fanos y se sent6 atras de la plancha y se
quedo en el piso, ya no daba méas”.

La tecnologia ha ayudado a los pacientes. Sefala que hay videollamadas y videovisitas para
los pacientes que estan sedados e intubados y “ahi me toc6 ver que toda la familia le puso
su cancion favorita, le cant6 al sefior. En el INER les pegan todas las cartas que les mandan
todos sus familiares alrededor de la cama, las fotos”.

Los pacientes nunca estan solos. “Tener un paciente intubado, en cuidados intensivos,
requiere de muchisima gente alrededor de ellos. Limpidndolos, bafidndolos, lavandoles los
dientes, peinandolos”.

Maria Paula Martinez Jauregui es fotografa documental mexicana, estudié Letras
Francesas en la UNAM. Desde mayo documentoé la pandemia en diez diferentes hospitales
de la Ciudad de México. Tiene espiritu aventurero, su pasion: los volcanes y las montafas.
Es montaiista y fue la primera mujer mexicana en ser piloto de dron. Nunca olvidara la
foto que tomo del nacimiento de un bebé en medio de la pandemia, abriéndose a la vida,
como diciendo: “con permiso, ya llegué, aqui estoy”.
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