Obesidad, diabetes e hipertension: el coctel mortal de
México frente al coronavirus
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Mas de 75 por ciento de la poblaciéon adulta en el pais tenia sobrepeso u
obesidad cuando lleg6 la pandemia de covid-19, que ha provocado, hasta
ahora mas de 97 mil muertes en México
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Foto: Duilio Rodriguez

El coronavirus que ha provocado la muerte de més de un millén 300 mil personas en el
planeta encontr6é en México un campo fértil: en enero de este aio, 3 de cada 4 mexicanos
adultos tenian sobrepeso y obesidad.

So6lo el indice de personas con obesidad, que es el paso que le sigue al sobrepreso, aumento
4 puntos porcentuales entre 2012 y 2018, revela la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2018-2019, elaborada entre el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) y el
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Instituto Nacional de Salud Puablica (INSP). El mayor impacto esta entre las mujeres de
zonas rurales.

“En México, 3 de 4 personas en el pais tienen exceso de peso, y esto va a tener
consecuencias metabolicas, como lo estamos viendo con la pandemia de covid, en la que el
exceso de peso es un factor muy importante para complicaciones”, dijo Tonatouh
Barrientos, director del Centro de Investigacion en Salud Poblacional del INSP, durante la
presentacion de la encuesta.

De acuerdo con la encuesta, otras dos enfermedades que provocan dafio metabdlico
aumentaron en ese periodo: la diabetes mellitus y la hipertension arterial. La primera paso
de 9.2 a 10.3 por ciento de la poblacion adulta, y la segunda, de 16.6 a 18.4.

Esas tres enfermedades, que crecieron silenciosamente en México desde hace dos décadas,
completan un coctel mortal en la pandemia de covid-19.

Obesidad y covid

Uno de los estudios més amplios que se han hecho sobre las casusas de la mortalidad de
covid-19, publicado en julio en la revista Lancet, con base en la informacion disponible
hasta mayo en los 50 paises méas afectados por la pandemia de covid-19 muestra que la
prevalencia de la obesidad es una de las «variables significativamente asociadas» con la
mortalidad por cada millon de habitante (mucho mas que la prevalencia del tabaquismo,
sorpresivamente).

Contrario a lo que se pensaba, medidas como el cierre de fronteras no tuvo impacto en la
baja de mortalidad, como si lo tuvo, por ejemplo, la menor cantidad de enfermeras en el
sistema de salud.

Ademas, las variables socioeconémicas fueron asociadas con un mayor nimero de casos
criticos

Diabetes y la falta de atencion

Uno de cada 11 adultos en el mundo tiene diabetes, pero uno de cada dos no lo

sabe. México es el sexto pais con mas adultos que padecen diabetes, segin la Federacion
Internacional de Diabetes, que junto con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
establecio, el 14 de noviembre de 1991, el Dia Mundial de la Diabetes, con el objetivo crear
conciencia sobre la enfermedad y el impacto que tiene en la salud

La diabetes es una enfermedad crénicaque se origina porqueel pancreas no sintetiza la
cantidad de insulina que el cuerpo humano necesita. La insulina es una hormona cuya
funcion principal es mantener los niveles adecuados de glucosa en sangre para su
transportacion a las células, en donde se transforma en energia.
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Cuando una persona tiene diabetes hay un exceso de glucosa en sangre (hiperglucemia), ya
que no se distribuye de la forma adecuada.

Hay varios tipos de diabetes. La mas mas comun es la “tipo 17, en la que los factores de
riesgo aparecen repentinamente y la persona tiene que recibir insulina para vivir. En la
“tipo 27, los factores de riesgo son el sobrepeso, la inactividad fisica, genética y edad
avanzada; ésta puede estar sin ser diagnosticada por mucho tiempo, y se puede controlar
con un cambio positivo de habitos.

El problema, justamente, es la falta de atencion. Un dato de la encuesta dimensiona el
problema: la poblacion de 20 afios 0 mas que report6 tener un diagnostico previo de
diabetes fue de 8.5 millones de personas. De ellas. 13 por ciento no recibe ningtn tipo de
tratamiento. Y de las que si estan tratadas, una de cada 10 recibe insulina y 77 solo pastillas.

En los 12 meses previos a la encuesta, 19.9 por ciento de las personas diagnosticadas con
diabetes tuvo un estudio de hemoglobina glucosilada y 13. 3 de microalbuminuria. El
principal estudio preventivo fue la revision de pies, que tuvo la cuarta parte de las personas
con diagnostico de diabetes.
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