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Ernesto Avila Alamilla
Ojo, yo tengo 44 años: saturación de 93%, y latidos por minuto de un adolescente, ni tengo hipoxia y soy deportista . Los valores sin
simplemente guías pero nunca deben tomarse literales para ver si están en valores normales. Todos somos diferentes.

Dahlia de Sant... respondió · 11 respuestas

Galvan Da
Cuando compartan algo, que sea información correcta, todo está mal

Fela Dlt respondió · 7 respuestas

Yoly Gutierrez
Muy buena información super importante debemos revisarnos diariamente sobre todo los hipertensos

Jose Samayoa Vallejo
Ya se dieron cuenta que esos síntomas pueden ser provocados también por el uso extendido de la mascarilla.. ya que no es oxigeno lo que
se respira sino dióxido de carbono

Silvia Medrano
Grs pas yo tengo 96 saturacion de presión 120/70 oxigenan bien mis pulmones

Lety Zaragoza respondió · 5 respuestas

Estrella O. Pérez
Lo que sí salen varios negativos, a veces hasta cuatro, un amigo mío salió negativo dos veces y su esposa y dos hijos positivos a COVID-
19 a la primera prueba, al final todos estuvieron en cuarentena, sus hijos asintomáticos, él y su esposa súper enfermos con fiebre, tos,
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dolor de cabeza, lo más bajo de saturación en él fue de 89.
A lo qué voy es que las pruebas son caras y que te salga negativo está muy feo. Y no es la uni a persona que le ha pasado así 

Maria Felix Qu... respondió · 2 respuestas

Didi Macias
Cuáles son las referencias bibliografías de dónde se sacan estos valores????

Mel Gozz
Marin Fraustro solo que también depende mucho del status de paciente, historial clínico, sistema, etc no siempre 93% será bajo para
alguien que talvez haya tenido TB en pulmones (porque previamente ya trabajan así por este problema o bien alguien con enfisema pues
peoooor ya anteriormente no ocigrnaba bien), supongo alguien de status "sano" pues si es el rango promedio

Marin Fraustro respondió · 1 respuesta

José Cirilo Tambo Pérez
Se debe tomar en cuenta con la altitud sobre el nivel del mar a mas altura son otros valores

Teo Atzin
hola buenas tardes, estoy sorprendída porque tengo dolor muscular, perdí el sabor de alimentos de manera parcial el resto no hay
congestión nasal ni dolor de garganta.el médico que puedo ser asintomática

Angel Vera respondió · 1 respuesta

Jorge Guanilo Guanilo
Gracias que bueno que nos pongan en conocimiento acerca de nuestros cuidados en tiempos de pandemia. Salúdos Dios los bendiga...

María Henriquez de Baldoceda
Gracias , si tenemos para medir la
Saturación de oxígeno y frecuencia cardíaca . Gracias por la información .
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https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=545241423099010&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfYAZMrp3crDkXft7mGIlZhtAn4UmX5-Y451qwBbqk7Prq9oxRxStPU3L_vFPWuHtRU
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=439891187210559&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfaO4FbiM1WiZ1DoWNbsCBH8rqrgD0LXsTOZYF1FBDkLpvHxuATBdNWM6ED6LkGfp48
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Aurelio Gutiérrez
No menciona la edad arriba de 50 años y es menor la saturación con la edad avanzada y no presentan síntomas de hipoxia

Antony Yepez Porcel
Esos valores de saturación es a nivel del mar, por que no ponen a alturas mayores a 3000 la cual son diferentes.

Dante Mamani Choquenayra
En el Cusco cuanto debe ser la saturación normal si exagerar

Clau Miauu
Karen Garcia cuando tuvimos q aprender todo esto en PROFOB, a veces lo extraño 
Pero me gusta despertar tarde los sábados jejeje

Karen Garcia respondió · 1 respuesta

Iza Estrada
Rocio Ramirez nosotros tomenos y tomemos la oxigenación en la sangre y mas baja k la de mi papi  como kedamos? 

Rocio Ramirez respondió · 1 respuesta

Monica León Elguera
Alguien que me pueda ayudar mi oxigenación salió 98 /78 que significa el segundo num porque sale dos tipos de números... le
agradecería..... su ayuda ...

Luis Enrique R... respondió · 3 respuestas

Roberto Villarreal S
Hay que checar la fuente porque los valores para niños no son los correctos

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

1

3

1

https://m.facebook.com/aurelio.gutierrez.35325?eav=AfaZEvUaTtLpzIEhqVvPwkymKawzbDFJ_vBUhs7rqy5ixt95q4YbvdHj-muYzVjFdlo&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/antonyyepez?eav=AfY0bn0HEXuYsu8zlsWkFEilpTrGrCNvd5fbjZTMgGUoHeX-0CBSsM5T_3M2NPQ7yNM&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/mamanichoquenayra?eav=AfZDfV-FJd5ciuIJs-Cp0DlTIG5gsNzIk8mwQuKL8B5j8lAblfVVVn9lEeCOakv0Uws&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/clau.rubacuori?eav=AfYHvb01yU4jkcFbrVxFCeK1WMBmdyvodSTCTFRAEhSDgj_Z4VYauTfapk43u55r4Ag&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/karen.garcia.716970?eav=AfbZBSEimCiagyuuUVt1WN6MBr9X-fUOF_ezUlyEgxR5uyaeqJq_DYYpI83gMwrURNA&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/comment/replies/?ctoken=4101588253189521_162768432054288&count=1&curr&pc=1&isinline&initcomp&ft_ent_identifier=pfbid02AWQJkMmPzv6jBxZ3HJvqnZcJWFHHnaNxj3LmrEqKzZEEAqJZ1uimqBXqyYFJTxnAl&eav=AfalaA3AKkXnRoSoBhWomkMMvO61Xe69LeL7VnpvSaeQBkHsoKO6_V0XeqLAwbLIJYA&av=100006522920297&gfid=AQCl5BDnMCA7Ung29Ls&paipv=0&refid=52&__tn__=R
https://m.facebook.com/itza.ramirezestrada?eav=AfaOZm7D2ZfTf4ALxwmG2XVFnv_SPTv3HQP2ktzSdO-PmCb6CP5xohj8fAixYjzsU9s&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/profile.php?id=100027537311475&eav=AfZSD8IXrZtg_occcZ64wYa6XvFXTDPAcX92MaikaSt2oy-3B_8yW6uFaJzpz7UFuWU&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/comment/replies/?ctoken=4101588253189521_4289053591109652&count=1&curr&pc=1&isinline&initcomp&ft_ent_identifier=pfbid02AWQJkMmPzv6jBxZ3HJvqnZcJWFHHnaNxj3LmrEqKzZEEAqJZ1uimqBXqyYFJTxnAl&eav=AfZYzIsCPxjH0N0VkKkA6Iky9_h3hb2v-HDLfb0XqyPRDwm1X2b7usItI2IPmKJMH2s&av=100006522920297&gfid=AQBQBvRRBgIua7o_30M&paipv=0&refid=52&__tn__=R
https://m.facebook.com/monica.leonelguera?eav=AfYMzKKUBWcl8fSS0SjoEmbLecY3IeAvrCp6LLnni00ctje7HhZlXmRAlQb54yz3RCI&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/comment/replies/?ctoken=4101588253189521_794553297935812&count=3&curr&pc=1&isinline&initcomp&ft_ent_identifier=pfbid02AWQJkMmPzv6jBxZ3HJvqnZcJWFHHnaNxj3LmrEqKzZEEAqJZ1uimqBXqyYFJTxnAl&eav=AfYvKMqBhKVHBPgWn9ih7pIGiRSoiq9Le2rsEoc8Yb6wtkj_M2H9GGx4H11LzRpCpOU&av=100006522920297&gfid=AQBlxYfUaeYOZ3Kgxn0&paipv=0&refid=52&__tn__=R
https://m.facebook.com/roberto.villarreals?eav=AfZaOvuQ6BdqmDdbHmkgpm7wnnqgqBDYaFwDYEiVistcZFpimn91Ay0nthFer_AAc7Y&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/aurelio.gutierrez.35325?eav=AfaZEvUaTtLpzIEhqVvPwkymKawzbDFJ_vBUhs7rqy5ixt95q4YbvdHj-muYzVjFdlo&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/antonyyepez?eav=AfY0bn0HEXuYsu8zlsWkFEilpTrGrCNvd5fbjZTMgGUoHeX-0CBSsM5T_3M2NPQ7yNM&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/mamanichoquenayra?eav=AfZDfV-FJd5ciuIJs-Cp0DlTIG5gsNzIk8mwQuKL8B5j8lAblfVVVn9lEeCOakv0Uws&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/clau.rubacuori?eav=AfYHvb01yU4jkcFbrVxFCeK1WMBmdyvodSTCTFRAEhSDgj_Z4VYauTfapk43u55r4Ag&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/itza.ramirezestrada?eav=AfaOZm7D2ZfTf4ALxwmG2XVFnv_SPTv3HQP2ktzSdO-PmCb6CP5xohj8fAixYjzsU9s&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/monica.leonelguera?eav=AfYMzKKUBWcl8fSS0SjoEmbLecY3IeAvrCp6LLnni00ctje7HhZlXmRAlQb54yz3RCI&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/roberto.villarreals?eav=AfZaOvuQ6BdqmDdbHmkgpm7wnnqgqBDYaFwDYEiVistcZFpimn91Ay0nthFer_AAc7Y&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=162768432054288&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfY5rksuVjuCzxMtbFCn0FHu_9V71G_YgDwsLOW6hDCBvH3HM8NtnQIpYpU_WE-X5rk
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=4289053591109652&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfZpFNNPQWOR0vuff90dBnDDQ6b0THEi9vExWQiBaSEoYeLBL0e53wnZHJYh_o6F5VQ
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=794553297935812&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfaP6VO-5LMtJnIhylDOT3R6WFJzyqQ1FuRY_f2q5vvtsM9DDg_XJuavy8KUVRN_st0
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Fidel Ramos
No si si gente no se da cuenta de algo que es lo que produce hipoxia.

Ma Betzabe Jimenez Figueroa
Yo oxígeno 94 92 y presión cuando no la traigo alta se me baja bastante y eso que me tienen medicada recuerden que fui asmatica

Raquel Sandoval respondió · 1 respuesta

Star Una
Donde se puede rellenar tanques de oxigeno

Conny Medrano Marroquin
que gachos nos quieren matar en 2 dias vdd oye mi hija me traje la batidora me la llevo el miercoles primero Dios

Irbin Tapia
Sergio Ortiz Merlin, estos son los valores mi checo. la saturación y la frecuencia cardíaca los mide uno con el oxímetro

Azucena Villalobos Jimenez
Gracias amiga muy buena recopilación de importante información,bendiciones

Mari Piña Aguilar
Es importante tomar en cuenta todo eso hermosa vamos a desayunar o que

Mora Piña Oralita respondió · 2 respuestas

Luciano Bermudez

3 años Me gusta Responder Más

2 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

1

1

2

https://m.facebook.com/fidel.ramos.3551380?eav=Afaj3w-OcajSTgU1FHnTkYMVdjxDIO3reHNg6xOkgrf2FcF4uhjAAhDxe5YftontF34&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/ma.b.figueroa?eav=AfbrUOlKLhS9ZAgU-uaw1wWifgcwRV_65MM9P4ZSCvM1goXkoPJlmbrMREfl4nNxsS0&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/comment/replies/?ctoken=4101588253189521_4167644543250558&count=1&curr&pc=1&isinline&initcomp&ft_ent_identifier=pfbid02AWQJkMmPzv6jBxZ3HJvqnZcJWFHHnaNxj3LmrEqKzZEEAqJZ1uimqBXqyYFJTxnAl&eav=AfbnQKDZC2rJjs-XUON5JlbMuAl8i_QLMgNq_2IVzY8sN_TqWwvX9hfPafZkoV5VGQU&av=100006522920297&gfid=AQBGdxhXki5p5QgVBR4&paipv=0&refid=52&__tn__=R
https://m.facebook.com/anaolga.mercadomartinez?eav=AfaI27QsqQtTSFSceYdUDFGgWjcTYh18H0yBIQ3M1CanNzE8F13Zh1l3O3OVU-A_FOw&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/Ynocce?eav=Afa3TrAaf7e8Mfvd8pma0ginvtv4eGrdhw52xeFNS3rEATXmfwPbVJapNrpBrkXrU2w&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/ibin.tapia?eav=AfZstU85fUalFoZM04fuXz3H14Gds3lgyEdxD_VtkzZvM5Ar6O_4O4496w_OvgJ1ww0&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/azucena.villalobosjimenez?eav=Afb8JLXWg7lJjylOwtjyiTJbf-xvyCmI911hrvwa-9VufKIpBXOVps4bbMWRRasiyTI&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/mari.pinaaguilar?eav=AfawCH7SKOwGdLrDpXvKB4GH8fE8Fk1pAUQ3TqskT4928u9OYXiEzFcp1LrN2JFoTes&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/comment/replies/?ctoken=4101588253189521_4283515874996757&count=2&curr&pc=1&isinline&initcomp&ft_ent_identifier=pfbid02AWQJkMmPzv6jBxZ3HJvqnZcJWFHHnaNxj3LmrEqKzZEEAqJZ1uimqBXqyYFJTxnAl&eav=AfZMulmXnT8yJ7edX7IcUiwWdbsDIfotcWUv9OJDqBvIINMlXsBp6iYsBVY0uCNWcrU&av=100006522920297&gfid=AQAl3N04Y4R4lPg8lJw&paipv=0&refid=52&__tn__=R
https://m.facebook.com/luciano.bermudez.547?eav=AfZmEuU9JC2XDJTBAA3cBlcjktmit5UjbbeAU6lVOzIH7ycQjqlcz7kyLXYBBkGbKwk&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/fidel.ramos.3551380?eav=Afaj3w-OcajSTgU1FHnTkYMVdjxDIO3reHNg6xOkgrf2FcF4uhjAAhDxe5YftontF34&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/ma.b.figueroa?eav=AfbrUOlKLhS9ZAgU-uaw1wWifgcwRV_65MM9P4ZSCvM1goXkoPJlmbrMREfl4nNxsS0&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/anaolga.mercadomartinez?eav=AfaI27QsqQtTSFSceYdUDFGgWjcTYh18H0yBIQ3M1CanNzE8F13Zh1l3O3OVU-A_FOw&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/Ynocce?eav=Afa3TrAaf7e8Mfvd8pma0ginvtv4eGrdhw52xeFNS3rEATXmfwPbVJapNrpBrkXrU2w&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/ibin.tapia?eav=AfZstU85fUalFoZM04fuXz3H14Gds3lgyEdxD_VtkzZvM5Ar6O_4O4496w_OvgJ1ww0&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/azucena.villalobosjimenez?eav=Afb8JLXWg7lJjylOwtjyiTJbf-xvyCmI911hrvwa-9VufKIpBXOVps4bbMWRRasiyTI&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/mari.pinaaguilar?eav=AfawCH7SKOwGdLrDpXvKB4GH8fE8Fk1pAUQ3TqskT4928u9OYXiEzFcp1LrN2JFoTes&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/luciano.bermudez.547?eav=AfZmEuU9JC2XDJTBAA3cBlcjktmit5UjbbeAU6lVOzIH7ycQjqlcz7kyLXYBBkGbKwk&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=4187189321296080&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfZVGsfkbm7w_2i2Ct-kUVUW7wRI9uqTVQYWPNTg3B8qbqeOYqsTVOYLj8blKpBWBNg
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=4175674822447530&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfZsszXUJ_iUxsy0_QSYy-HwtsYvWdywhGa_k0zxoKZhrrhsIoWG-ptIgosRx6OidSQ
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=4283515874996757&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=Afa2hpr1nOxEeV_AfQ4-9PN_ZwufcUL61KOpDDR_becMSdFtTaiNIP9T3kdRAQAedd4
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=4289677394380605&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfbTfRPaVhdMcE125SGiUXL1GocdEn8af9oCdNqUAmTNEeqnKB3CaHkqoF8KOHwnAsI
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Un favor pongan parámetros normales

Tatiana Mena Aedo
Exelente información, solo hay que saber el lugar que uno vive su altitud para recién saber si esta dentro de los parámetros normales.

Elsa Luisa Parra Fernandez
Estamos bien solo Manuel tenía 110 latidos

Mirta De Ardón
Muchas gracias aquí si, tenés razón, muuy interesante feliz noche

 Ver más comentarios…

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

3 años Me gusta Responder Más

2

1

2

https://m.facebook.com/tatiana.mena.391?eav=Afa0lKCutIF4uKwjZ5-meEuNelhng_b5oUJqjo9V71yCtkc4TuYRn736wc0MEb11_7M&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/elsaluisa.parrafernandez?eav=AfZQ5A7Pdqdtn0_Ps5TBFTqXkGGCb2S1gGnIqeFOgZW3wbZZEHDT_5PGWzXgRRpRhSM&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/betty.roldan.5686?eav=AfawrT1LRVj5yVau22n5wulCT_lNKMgfp6KzEWgwD419Myz8xfDH7rpZQtYZI550VMQ&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02AWQJkMmPzv6jBxZ3HJvqnZcJWFHHnaNxj3LmrEqKzZEEAqJZ1uimqBXqyYFJTxnAl&id=518331078181941&eav=Afbmzomy9rkGRRoaSoGN5V0djR8rygzlKuHcGVTY4hpNNkBdqbrhqm6Ua8Y38grqlIE&p=30&av=100006522920297&paipv=0&refid=52
https://m.facebook.com/tatiana.mena.391?eav=Afa0lKCutIF4uKwjZ5-meEuNelhng_b5oUJqjo9V71yCtkc4TuYRn736wc0MEb11_7M&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/elsaluisa.parrafernandez?eav=AfZQ5A7Pdqdtn0_Ps5TBFTqXkGGCb2S1gGnIqeFOgZW3wbZZEHDT_5PGWzXgRRpRhSM&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/betty.roldan.5686?eav=AfawrT1LRVj5yVau22n5wulCT_lNKMgfp6KzEWgwD419Myz8xfDH7rpZQtYZI550VMQ&fref=nf&rc=p&refid=52&__tn__=R&paipv=0
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=4289677394380605&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfbTfRPaVhdMcE125SGiUXL1GocdEn8af9oCdNqUAmTNEeqnKB3CaHkqoF8KOHwnAsI
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=474470417049994&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfbqNzFw2GDe2glviZ7QUcyfPOiFf-ewgd0ltNVQZylDSKYNpKF06KUdOX4PaW-FwVQ
https://m.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=1089731531498622&av=100006522920297&refid=52&__tn__=R&paipv=0&eav=AfYwMkUnY4h8Hx1IDD2112jpYl5ow6anjIY04igGqiSqAxUUM6zT_lYKfnwjh3dJG_o

