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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MÉXICO” 
NÚMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2020-12/124-5146 

 

 

GUÍA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 
 

 
 

1. DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO O ENTREVISTADA 
 

 

1.1 Edad: 23 

1.2 Género (sexo): Femenino 

1.3 Localidad del domicilio Calle Magnolia, Privada Loma Bonita 

1.4 Ocupación Entrenadora  

1.5 Último grado de estudios Universidad  

  
 

2. LA PANDEMIA 
 

 

2.1 ¿Cómo se enteró de la pandemia? 

Por las noticias que veía en internet y redes sociales.  

 

2.2 ¿Usted cree que existe la pandemia? 

Sí 

 

 

2.3 ¿Durante la pandemia ha podido quedarse en casa? 

 
Sí  

 

 

2.4. ¿De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad? 
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Es una enfermedad que afecta a los pulmones, tienen fiebre, molestias de garganta y otros 
dolores; la enfermedad varia según la persona, hay quienes la tienen y no lo saben y otros 
que sí la portan pero se recuperan rápido y otros que tristemente terminan en hospitales.  

 

 

2.5. ¿Ha implementado medidas sanitarias de precaución? 

Sí, todas las posibles. 

 

 
 

3. LOS EFECTOS 
 

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que 

se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la 

mayor cantidad de información para cada una de estas preguntas. 

 

3.1 ¿Ha sido afectado de manera directa por la pandemia? 

Sí. Yo estudiaba en Guadalajara y cuando surgió el brote de Covid pues me tuve que venir acá 
y me tocó las clases en línea, como todos pos’ crei que andaría como un mes o dos máximo y 
que ya me regresaría y lo que no pudiera terminar, lo “haría en verano” [hacer verano: tomar 
clases en el periodo vacacional en la universidad] pero pues ya ves [da una breve risa] aquí 
seguimos.   
Por otro lado mi abue estuvo enferma y la tuvieron que internar por un par de meses, logró 
recuperarse pero ahora anda con tanque de oxígeno en su casa totalmente aislada contando 
solo con mi abuelo.  
Y pues ya ahorita hace apenas unos meses acabo de terminar oficialmente la escuela y 
comencé a tomar el trabajo (gracias a una amiga) de entrenadora para BeatCycle, que al 
principio tuvo que ser en línea y ahora ya con cierto cupo de personas andamos dando 
presencialmente.  
 

 

 

3.2 ¿Qué ha ocurrido en su trabajo a raíz de la pandemia? 

Como comencé a trabajar apenas hace unos pocos meses, supe por mi amiga qué es lo que 
debía hacer: por un lado al principio solo era en casa armar tus rutinas, tener el equipo listo y 
un espacio amplio en casa, luego en la página oficial de BeatCycle en Facebook comenzar un 
“En vivo” y hacer la rutina con quienes se conecten.  
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Apenas a finales de Febrero y principios de Marzo ya adaptamos el lugar para los ejercicios: 
una capacidad del 20 al 25% de personas dividida en dos grupos, mientras un grupo hace 
bicicleta presencialmente, otro sale al patio y hacemos estiramientos, plancha, abdominales, 
y esas cosas. Con los ejercicios al aire libre y por cuestiones del cupo, también se transiten en 
vivo con un costo. Las bicicletas se limpian, los tapetes se sanitizan todos los días junto a las 
mancuernas y se respeta la distancia.    

 

3.3 ¿Qué ha pasado en su localidad a raíz de la pandemia? 

Pues que en un principio como por casi 1 año no había movimiento en las calles ni entre 
vecinos, más que a lo mucho uno o dos que hacían reuniones o fiestas cortas, pero casi nadie 
salía. Ya para como eso de Diciembre se empezó a relajar un poco más y ahorita ya se siente 
más vivo por acá.  
 

 

 

 

 
4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA Y SUS EFECTOS 

 

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que 

se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la 

mayor cantidad de información para cada una de estas preguntas. 

 

4.1 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o a 
sus efectos? 

Pues todas las que habíamos escuchado en la tele o internet. Sana distancia, no salir, limpiar 
las cosas que compramos y lavarnos constantemente.  
 

 

4.2 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su lugar de trabajo para hacer frente a la 
pandemia o a sus efectos? 

Como en un principio estaba cerrado el lugar, no afectó mucho porque andaba en línea, ya 
ahorita sí somos de limpiar, lavar, usar cubrebocas y tomar distancia.  
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4.3 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su localidad para hacer frente a la pandemia o 
a sus efectos? 

Desconozco  
 

 

4.4 ¿Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados de 
la pandemia? 

No 
 

 

 

 

 
 

5. ATENCIÓN MÉDICA 
 

 

5.1. ¿A quién o a dónde acude cuando tiene un problema de salud? 

Medica Universidad en la UNE 
 

 

 

5.2. ¿Cuánto tiempo le toma trasladarse de su localidad al Centro de Salud más cercano y de 
requerirlo se le dificultaría llegar? 

 Como unos 10 o 15 minutos dependiendo de cómo este el trafico  
 

 

5.3 ¿Usted considera que el Centro de Salud, cercano a su localidad, le puede brindar la 
atención pertinente en caso de contagio? 

Sí 

 

5.4 ¿De haber recibido información en su de Centro de Salud, ha sido suficientemente clara? 

Sï 

 

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA 
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6. DATOS DEL ENTREVISTADOR 
 

 

Nombre completo: Feliep de Jesús Szymanski Martínez  

Fecha de la entrevista: Marzo 13, 2013 

Lugar de la entrevista: ----- 

Método de aplicación: Entrevista por teléfono 

 

 

7. COMENTARIOS /OBSERVACIONES 
Breve descripción de lo observado en la entrevista; condiciones socioeconómicas [llenar 

cuadro], políticas, etc. 

 

--- 
De quien revisa: 
Esta entrevista está relacionada con la ficha F_TM_SAMF_025 
 

 

 

8.CONDICIONES SOCIOECONÓMICAS 
Número de 
habitaciones en el 
domicilio 

4 

SERVICIOS EN EL DOMICILIO 

Agua Sí 

Electricidad Sí 

Drenaje Sí 

Gas Sí 

Teléfono fijo Sí 

Teléfono móvil Sí 

Televisión por 
cable 

Sí 

Internet sí 

 


