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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MÉXICO” 
NÚMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2020-12/124-5146 

 

 

GUÍA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 
 

 
 

1. DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO O ENTREVISTADA 
 

 

1.1 Edad: 28 

1.2 Género (sexo): masculino 

1.3 Localidad del domicilio --- 

1.4 Ocupación Entrenador de gimnasio  

1.5 Último grado de estudios universidad 

  
 

2. LA PANDEMIA 
 

 

2.1 ¿Cómo se enteró de la pandemia? 

 
A través de internet  
 

 

2.2 ¿Usted cree que existe la pandemia? 

 
Sí  
 

 

 

2.3 ¿Durante la pandemia ha podido quedarse en casa? 

 
Al principio sí, ya ahorita ha cambiado la cosa y no estoy tanto en ella. 
 



 

 

2 

 

 

2.4. ¿De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad? 

 
Es una enfermedad viral que se puede contagiar por el contacto con otras personas, afecta a 
las personas en diferentes áreas del cuerpo pero principalmente en los pulmones 
 

 

 

2.5. ¿Ha implementado medidas sanitarias de precaución? 

Sí, muchas por el tipo de trabajo que hago.  
 
 

 

 
 

3. LOS EFECTOS 
 

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que 

se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la 

mayor cantidad de información para cada una de estas preguntas. 

 

3.1 ¿Ha sido afectado de manera directa por la pandemia? 

 
Sí por parte del trabajo y porque a unos familiares les dio la enfermedad.  
 

 

 

3.2 ¿Qué ha ocurrido en su trabajo a raíz de la pandemia? 

 
Al principio se tenía contemplado el cerrar por un mes, hasta ahí no pasaba nada; pero luego 
el ‘pedo’ fue que conforme se fue aplazando la cuarentena tuvimos problemas, ya que allá 
por Octubre o Noviembre del 2019 antes de abrir, el gimnasio había hecho promociones de 3 
meses por $1,000 para Enero a Marzo del 2020 y pos ya te imaginaras ‘wey’ se armó el 
‘desmadre’ de que no teníamos ingresos, había mucha maquinaria nuevecita que todavía 
debíamos de pagar, la renta se nos acumuló y hasta parecía que íbamos a la quiebra en 
Tampico.  
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Nambre, fueron meses muy duros en donde nomás no le veíamos forma de recuperar la 
chamba, pero ya lo ‘chido’ llego apenas hace como dos meses que pudimos conseguir 
permisos y acuerdos con la renta y pos ya se pudo hacer una breve apertura y nomas con 
ejercicios de yoga, pesas sin equipo pesado y algunas sesiones de calistenia. Ahorita ya 
empezamos a abrir de 8 a 6 de la tarde por mientras, permitimos solo ciertos equipos, que 
cada quien traiga lo propio de seguridad y las máquinas de spinning las adaptamos para que 
los manubrios estén en plástico para evitar mucho el contacto y pedimos toallas para el 
sudor y un espacio entre clases para sanitizar.  
 

 

3.3 ¿Qué ha pasado en su localidad a raíz de la pandemia? 

 
Muchos de mis vecinos prefieren salir muy poco, se han cuidado, se surten de muchas cosas 
para evitar salir de más y algunos locales han adaptado sus espacios para recibir a las 
personas de a poco.  
 

 

 

 

 
4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA Y SUS EFECTOS 

 

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que 

se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la 

mayor cantidad de información para cada una de estas preguntas. 

 

4.1 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o a 
sus efectos? 

Mi novia y yo hemos puesto frente a nuestro departamento un tapete, dejamos los zapatos 
afuera y tenemos un bote de gel antibacterial para cuando salimos y entramos a la casa.  
Limpiamos lo que compramos e intentamos hacer ejercicio en la terraza tomando 
precauciones en caso de que otro vecino este ahí.   
 
 

 

4.2 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su lugar de trabajo para hacer frente a la 
pandemia o a sus efectos? 
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Al principio como te decía, empezamos a tener problemas para abrir y cuando pudimos 
hacerlo primero dábamos clases de yoga, estiramientos y limitábamos el uso de mancuernas, 
donde las limpiábamos y tenían que pedirlas, al igual que los discos de pesa.  
Ya ahorita que estamos abriendo más, las clases de spinning las hacemos con cupo limitado 
de personas, al terminar una clase damos un lapso de tiempo para limpiar todas las máquinas 
y ahí le damos mantenimiento constante a los tapetes del área de pesas. Pero sobre todo, 
cubrebocas, y que todos traigan dos toallas: una para lo corpóreo, el sudor, el cuerpo en 
general y la otra para que la pongan en máquinas que requieran estar acostados, sentados o 
que impliquen una misma posición por mucho tiempo.  
Antes de abrir limpiamos todo y antes de cerrar le echamos otra limpiada por si las moscas.   
 
 

 

 

4.3 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su localidad para hacer frente a la pandemia o 
a sus efectos? 

 
 
 

 

4.4 ¿Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados de 
la pandemia? 

Pues hablando un día con unos cuates de por acá de la Alijadores [colonia pobre en Tampico] 
conocí que habían hecho una colecta junto con otras personas para llevar víveres, 
cubrebocas y gel para esas partes. Ya sabes, las colonias de por el sureste que luego tienen 
necesidades y andan todas pobretonas, pues les llevaron cosas, dieron luego a otra parte de 
Madero ropa y juguetes para reyes, unas buenas personas que se ve quieren ayudar a los 
demás.   
 
 

 

 

 

 
 

5. ATENCIÓN MÉDICA 
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5.1. ¿A quién o a dónde acude cuando tiene un problema de salud? 

 
Al IMSS  
 

 

 

5.2. ¿Cuánto tiempo le toma trasladarse de su localidad al Centro de Salud más cercano y de 
requerirlo se le dificultaría llegar? 

Como unos 10 minutos masomenos, andamos bien cerca gracias a Dios.  
 

 

5.3 ¿Usted considera que el Centro de Salud, cercano a su localidad, le puede brindar la 
atención pertinente en caso de contagio? 

 
Sí, sí creo 
 

 

5.4 ¿De haber recibido información en su de Centro de Salud, ha sido suficientemente clara? 

 
Creo que no al 100% pero luego ahí le vuelvo a preguntar o me informo más que, con eso de 
que a veces andan apurados u ocupados ni explican bien  
 

 

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA 

 

 
 

6. DATOS DEL ENTREVISTADOR 
 

 

Nombre completo: Omar Solbes Davalos 

Fecha de la entrevista: Viernes 19 de febrero 

Lugar de la entrevista: Area de comida del centro comercial ALTAMA 

Método de aplicación: Entrevista presencial 

 

 

7. COMENTARIOS /OBSERVACIONES 
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Breve descripción de lo observado en la entrevista; condiciones socioeconómicas [llenar 

cuadro], políticas, etc. 

 

El entrevistado es un entrenador del la cadena de gimnasios SmartFit en Tampico, al 
conversar con él se podía notar por como respondía ciertas preguntas que está muy feliz de 
tener su trabajo de nuevo y que paso por momentos difíciles en la pandemia.  
No quiso dar mucha información respecto a su vida personal, pero sí estuvo contento de 
poder hablar con alguien sobre su trabajo y situación, por lo que también me agradeció por la 
entrevista.  
 
 

 

 

8.CONDICIONES SOCIOECONÓMICAS 
Número de 
habitaciones en el 
domicilio 

4 

SERVICIOS EN EL DOMICILIO 

Agua Sí 

Electricidad sí 

Drenaje sí 

Gas sí 

Teléfono fijo sí 

Teléfono móvil sí 

Televisión por 
cable 

No 

Internet sí 

 


