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Guía de entrevista a profundidad 

 

 

1. Datos generales del entrevistado o entrevistada. 

 

 

 

1.1. Edad: 24 

1.2. Género (sexo): Femenino  

1.3. Localidad del domicilio: Tampico 

1.4. Ocupación: Maestra de primaria  

1.5. Lugar donde se realiza la entrevista: Por telefono 

1.6. Último grado de estudios: Licenciatura  

 

1.7. Cuadro de condiciones socioeconómicas 

 

Casa o Departamento  Casa 

Propia o rentada Propia 

Número de habitaciones en el domicilio 5 

Número de focos en el domicilio 5 

Computadora propia Si               No 

Lavadora automática Si               No 

Automóvil propio Si               No 

Servicios de su domicilio (agua, electricidad, gas, 
teléfono, televisión por cable, internet) 

Todos  

 

 

 

1.8. ¿Durante la pandemia ha podido quedarse en casa? Si  No 

 

 

1.9. En caso de que no haya podido, explique por qué no 

 



2. La pandemia 

 

2.1. ¿Cómo se enteró de la pandemia? 

 

Por las noticias  

 

2.2. ¿De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad? 

 

Es un virus que se transmite de manera viral, por tener contacto y da una 

gripe pero que afecta las vías respiratorias. Hay que tener cuidado, una 

higiene extrema, no tener contacto, etc.  

 

2.3. ¿Ha implementado medidas sanitarias de precaución?  Si       No 

 

  

2.4. En caso de que no haya implementado medidas sanitarias, explique 

por qué.  

 

2.5. En caso de que su respuesta sea afirmativa, explique cuáles 

medidas ha implementado. 

 

Usar cubre bocas, no tener visitas, limpiar todo, sanitizar, limpiarse del 

diario, cambiase de ropa, poco contacto con personas y no salir.    

 

2.6. ¿Conoce personas que hayan sido afectadas por la enfermedad?  

 

Sí  

 

2.7. ¿Qué les pasó? 

 

Mi tío falleció de COVID, económicamente cerraron negocios y quedaron 

desempleados.   

 

2.8. ¿Si usted ha enfermado, cómo ha enfrentado la situación? Si no, 

¿Qué acciones emprendería si tuviera síntomas relacionados con la 

Covid 19? 

Asilamiento, no tendría contacto, mucha higiene, sanitizar todo mi espacio, 

hacerme los estudios necesarios y de ser positiva avisar sobre la situación 

a quienes hayan tenido contacto conmigo.  



3. Los efectos 

 

 

(Nota: estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado 

que se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador buscará 

relevar la mayor cantidad de información para cada una de estas 

preguntas.) 

 

3.1. ¿Qué ha ocurrido en su casa a raíz de la pandemia? 

 

En la parte negativa, con tanto tiempo juntos ha habido peleas continuas, 

inconvenientes y por el lado positivo, nos hemos unido más como familia, 

nos toleramos, aprendimos a valorar más la salud, hay más conciencia entre 

nosotros y con otros. Aprendimos a ser prevenidos y a ahorrar, a cuidarnos 

y a extrañar a nuestra familia, a veces se ama más estando lejos y a 

superar la frustración.   

 

3.2. ¿Qué ha ocurrido en su trabajo a raíz de la pandemia? 

 

Nos bajaron los sueldos a la mitad, muy malamente, ha existido mucha 

frustración de parte de todos, enojo por parte de los padres de familia, 

mucho trabajo, y ahora se debe de trabajar solo en clases y la escuela, pero 

creo se aprende a valorar lo que hacemos los maestros, la carga cae más en 

los docentes, por internet, cámara, cables, luz, pizarrón y todo eso tiene que 

ser por nuestros gastos, ya que se redujeron los salarios (ej. $3,500 ahora 

$1,800 máximo), hubo deserción escolar por parte de alumnos por decisión 

de los padres de familia y algunas colegiaturas se bajaron.  

 

3.3. ¿Qué ha pasado en su localidad a raíz de la pandemia? 

 

Vivo alado de la UAT (Universidad Autónoma de Tamaulipas) y a los vecinos 

les afecto por que todos rentaban cuartos a estudiantes, y al no haber 

estudiantes, hubo más afectados por que no tienen ingresos. La economía 

bajo mucho, a quienes vendían comidas, los restaurantes y locales cerca,  

cerraron o bajaron ventas, se sufre que no hay estudiantes. Pero al menos sí 

han sido consientes de la situación.   

  



4. Las acciones frente a la pandemia y sus efectos 

 

(Nota: estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado 

que se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador buscará 

relevar la mayor cantidad de información para cada una de estas 

preguntas.) 

 

4.1. ¿De acuerdo con lo que usted ha experimentado, visto o conocido 

directamente, cuántos y cuáles efectos, problemas o nuevas 

actividades han sido causados por la pandemia? 

 

Muchos negocios cerraron, sobre todo los salones de fiestas cerraron, por 

ejemplo el dueño de donde trabajaba de fotógrafa, ahora hace decoraciones 

para caravanas, decora paredes, puertas o autos; ahora le han ido 

buscando maneras de seguir adelante, venden cubre bocas, hacen gel 

antibacterial, decoran cubre bocas con diseños mexicanos hechos a manos, 

han sacado muchas nuevas cosas, se han adaptado.  

 

4.2. ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su casa para hacer 

frente a la pandemia o a sus efectos? 

 

No salir. Realmente no salimos desde la pandemia, el único que sale es mi 

apa (mecanico), mi ama no sale, y si tenemos un encargo lo hacemos por 

internet o le pedimos a alguien. Cuando mi hermana y yo tuvimos que salir a 

clases de regularización, llegábamos a bañarnos, nos quitamos los zapatos, 

no tocamos nada, y no recibir visitas, ni ver a nadie.  

 

4.3. ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su lugar de trabajo para 

hacer frente a la pandemia o a sus efectos? 

 

Tengo un laisol y todo lo rocío, mi mamá rocía todo lo que compra, todo se 

lava y de ahí uso el material para dar las clases en línea.   

 

4.4. ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su localidad para hacer 

frente a la pandemia o a sus efectos? 

 

La tiendita de enfrente funciona como carnicería y que vende verduras cerro 

porque los dueños eran dos personas mayores, En otros lados como las 

fondas, usan cubre bocas, todos los locales piden el unos de cubre bocas y 

ya. Hay pocos negocios. Todo cerró porque giraban en torno a estudiantes  

 

 

 

 

 



4.5. ¿Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los 

problemas derivados de la pandemia? Por favor, cuéntenos. 

 

Amigas enfermeras y amigos químicos farmacobiólogos que hacen pruebas 

de covid a los vecinos, y amigas doctoras que ayudan dando conciencia 

sobre el asunto a niños y ancianos.   

 

 

Muchas gracias por compartir su experiencia. 

 

 

5. Datos del entrevistador 

 

 

Nombre: Felipe Szymanski Martínez  

 

Lugar: desde casa  

 

Fecha de la entrevista: 14/09/2020 

 

Duración de la entrevista: 25  

 

Método de aplicación: entrevista por teléfono  

 


