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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MÉXICO” 
NÚMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2022-12/124-1067 

 

 

GUÍA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 
 

 
 

1. DATOS GENERALES DE LA ENTREVISTADA O ENTREVISTADO 
 

 

1.1 Edad 59 años, casi 60 

1.2 Nacionalidad Mexicana 

1.3 Lugar  de residencia Ejido Campo 38, Guasave, Sinaloa 

1.4 Ocupación Jornalero y operador de tractor 

1.5 Último grado de estudios No fue a la escuela 

1.6 Nombre Braulio Gastelúm Núñez 

  

 
 

2. LA PANDEMIA 
 

 

2.1 ¿Usted cree que existe la pandemia? 

No, pues sí, ¿no? Sí, sí existe. Porque sí… a varias gentes le pegó. (E= ¿Cómo te enteraste de la 
pandemia?). Pos’ cuando empezó pues que, ya ves que se empezó a morir mucha gente que 
le pegaba la como gripa, así. Y sí. 
 

 

 2.2 ¿Usted cómo ha vivido la pandemia? 

Pues, a mí no me pegó, gracias a Dios no me pegó. O ala’ mejor sí me pegaría pero, ya ves que 
hay unos que les pega y no sienten pues. Ala’ mejor me ha de haber dado, nomás que pues… 
No, este, no me sentí mal. Pero así a un hijo mío sí le pegó también eso. (E= ¿Y le pegó fuerte?). 
Pues fuerte, fuerte, no. Pero sí estuvo… Con oxígeno no estuvo. Pero ya andaba encamado, en 
casa. Y a un sobrino también, a un sobrino sí le pegó fuerte. Ese con oxígeno estuvo como unos 
15 días. Le ponían un tambo diario de esos de oxígeno. (E= ¿Pero luego de eso ya empezó a 
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reponerse?). Sí, ya. Sí, y quedó pues con una tosecita que no… Le duró vario tiempo, como 2-
3 meses le duró. (E= ¿Todavía actualmente tose?). Pos’ ya no, ya casi no. 
 

 

2.3 ¿Durante la pandemia ha podido quedarse en casa? 

No. Todo el tiempo vinimos a trabajar. 
 

 

2.4 ¿De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad? 

Pues… Muchos dicen que es por… Pues pega como es la neumonía, broncomonía, así en el 
pecho y todo, los pulmones pues, que es falta de aire, de respiración, ¿vea’? Pienso yo así que 
es. 
 

 

2.5 ¿Ha implementado medidas sanitarias de precaución?   

Pues sí, el cubrebocas, el gel, todo eso. Incluso hasta aquí en el trabajo, también. Y luego pues 
las distancias, aquí, ya ves que aquí se trabaja uno de retirado uno de otro son 7 metros. Si 
andas trabajando en el corte, si andas trabajando por el día, andas 7 metros de retirado uno 
del otro. 
 

 
 

3. LOS EFECTOS 
 

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo 

que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la mayor cantidad de información para cada 

una de estas preguntas. 

 

3.1 ¿Ha sido afectado de manera directa (usted, familiares o amigos) por la pandemia? 

__ 
 

 

3.2 ¿Qué ha pasado en su localidad a raíz de la pandemia? 

Pues sí hubo muchos casos pues, también, y, y pues, de ahí en donde yo vivo no hubo ningún 
muerto durante eso, no. Pero en otras partes sí. (E= ¿En dónde es?...). EL “Treinta y ochito”. 
(E= De otras partes sí escuchó…). Sí, sí. Incluso familia mía. Por eso dijeron que se había muerto 
también, por la pandemia. Y le pegó pues duro, duro, y no… (E= ¿Algún familiar de usted?...). 
Un sobrino político. (E= ¿Y de amistades?). Pues… pues este, de amistades sí también ahí donde 
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vivo yo le pegó a unos que se enfermaron de eso. Pero igual pues, estuvieron internados pero 
ahí en su casa, y no salían, y con oxígeno y eso. Pero sí se repusieron. 
 

 

3.3 ¿Qué ha ocurrido en su trabajo a raíz de la pandemia? (Home office, desempleo, etc.).   

__ 
 

 

3.4 ¿Considera que su trabajo o situación laboral le expone a un mayor riesgo de contagio? 

No pos’ a lo mejor sí, por el aire y todo eso, ¿vea’? Pero no por la gente. Porque dicen que eso 
es el aire también. Se puede mover pues, por el aire. 
 

 

3.5 ¿Su actividad está vinculada al campo agrícola o ganadero?  
 

Agrícola. Pues en la siembra, donde siembran por decir… maíz. Pues como ahorita aquí, 
andamos aquí en el huerto, ¿vea’?, es un cítrico. Pero en el campo también se siembra maíz… 
otras cosas también: frijol, tomate cuando trabajamos en otro lado. Pero ahorita ya tenemos 
tiempo trabajando aquí. 
 

 

3.6 Durante la pandemia ¿ha tenido que buscar otras oportunidades de ingreso y desarrollo 
económico (plataformas virtuales, venta de imagen, etc.)?   

 

Pues no. La misma, la misma, todo el tiempo la misma. No cambió. Todo el tiempo el mismo 
ritmo de trabajo de todo el año. 
 

 

3.7 ¿Durante la pandemia, ha aumentado la carga de trabajo doméstico y  de cuidado a 
niños, adolescentes, personas adultas mayores o con alguna discapacidad?, ¿Quién realiza 

este trabajo? 

Pues no, debe ser lo mismo, lo mismo, todo de… que se hace. 
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3.8 ¿Durante la pandemia usted considera que han surgido o aumentado los problemas 
familiares?  

Pues no… Se enferma uno pero, por decir el problemita de una gripa por el cambio de clima. 
Ya ves que hace frío, hace calor, no se establece pues ahorita en este tiempo de frío. Cuando 
no hace frío, hace mucha calor. 
 

 

 
4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA Y SUS EFECTOS 

 
Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo 

que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la mayor cantidad de información para cada 

una de estas preguntas. 

 

4.1 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o 
sus efectos? 

Pues, tener la higiene y todo eso pues. Tener gel y eso. Cuando estuvo más pesado pues, el 
tiempo que estuvo más pesado; ya ves que ahorita ya no. Incluso también guardar distancia, 
un metro-metro y medio de retirado. Si estábamos en el comedor pues, uno en una esquina, 
el otro en otra, y así… (E= ¿Y usted qué sentía de eso?). Pues yo nunca me dio miedo a mí sobre 
esa enfermedad, como mucha gente pues que decía que tenía miedo y que… Lo que sí, sí pues, 
lo que sí… si me hubiera pegado gripa o algo pos’ ir al médico, ¿vea’? Pa’ no comprar medicina 
uno como todo el tiempo lo ha hecho, uno que le pegaba una gripa pos’ ya: “Estas pastillas y 
estas son buenas pa’ la gripa voy a ir a comprarlas”… pero no, hay que ir al médico. 
 

 

4.2 ¿Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados 
de la pandemia? 

__ 
 

 

4.3 ¿Qué acciones cree que puedan llevarse a cabo para mejorar la convivencia familiar 
durante la pandemia? 

__ 
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5. ATENCIÓN MÉDICA 
 

 

5.1 ¿A quién o a dónde acude cuando tiene un problema de salud? 

Pos’ yo ahorita, más que nada al Seguro Social voy yo. A Juan José Ríos y a Mochis. 
 

 

5.2 ¿Qué tipo de problemas de salud ha presentado a raíz del confinamiento? ¿Esto ha sido 
de manera constante?  

No. Gracias a Dios que no. 
 

 

5.3 ¿Considera que debido al confinamiento ha experimentado episodios de tristeza 
prolongada, ansiedad, estrés, depresión, confusión, incertidumbre o alguna otra emoción?       

No. 
 

 

5.4 ¿Cuánto tiempo le lleva trasladarse de su casa al Centro de Salud más próximo? ¿Cree 
que el Centro de Salud cercano a su localidad le pueda brindar atención pertinente en caso 

de contagio? 

Uno 10 minutos en carro. (E= ¿Y así vas cuando has tenido que ir?). Sí, sí. Voy… pos’ voy en 
carro pues, o agarras el camión, diez minutos hace el camión también. Pos’ sí lo ha brindado 
porque sí hay muchos que han estado encamados en el Seguro sobre eso, y pues han salido 
adelante, se han aliviado, los han aliviado ahí. 
 

 

5.5 ¿En caso de haberse contagiado COVID-19 cómo se atendió, qué síntomas presentó o 
qué efectos secundarios padeció?   

__ 
 

 

5.6 ¿Qué tratamiento siguió durante el padecimiento y de ser necesario cómo fue su 
rehabilitación?  

__ 
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5.7 ¿Ha sufrido falta de suministro de medicamentos durante su atención médica para la 
COVID-19 u otro padecimiento?  

__ 
 

 
 

6. VACUNACIÓN 
 

 

6.1 ¿Ha recibido la vacuna (cuál), (por qué)?  

Yo tengo las 4. Me pusieron la Pfizer y después me pusieron… Las tres de esa, y la otra fue… no 
me acuerdo cómo se llama la última que me pusieron, esa me la puse en el Seguro allá de 
Mochis. (E= ¿Y las otras dónde te las ponías?). Aquí en Juan José Ríos me puse dos vacunas, y 
otra en Guasave. Y en Mochis la última, el refuerzo, la cuarta dosis. No me acuerdo, pero sí 
tengo la cuarta. Había una… ¿cómo se llamaba? ¿Omicrón…? ¿Cómo se llamaba una, una 
vacuna de esas pues pal’ refuerzo pues…? (E= A ver… De refuerzo había AstraZeneca, 
Sinovac…). Esa, AstraZeneca tengo la última. Sí, parece que… de esa, esa Sinovac, sí, parece 
que esas es la última la que tengo. (E= ¿AstraZeneca no, entonces?). No. Sinovac. 
(E= ¿Entonces por qué dirías tú que te vacunaste?). Me vacuné pos’ pa’ que si me daba la 
enfermedad, si me pegara, si me hubiera pegado, pos’ me iba a pegar menos fuerte, ¿no? 
 

 

6.2 ¿Ha sufrido efectos secundarios a raíz de la vacuna?  

No, nada, fíjate. Me dijeron que pues, el baño, podía darte reacciones de calentura o… y no, 
fíjate que no sentí nada. 
 

 

6.3 ¿A pesar de estar vacunado se contagió de la COVID-19?  

Ya no. 
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7. PANDEMIA Y GÉNERO  
 

 

7.1 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
 

7.1.1 ¿Se ha embarazado o ha sido madre durante la pandemia? ¿Cómo ha sido o fue el 
cuidado del parto o puerperio para no contagiarse durante todo el proceso? 

__ 
 

 

7.1.2 ¿Tiene hijos? ¿Cuántos hijos tiene?  

__ 
 

 

7.1.3 ¿Usted ha sufrido cambios físicos (corporales u hormonales) o alteración en su ciclo 
menstrual a consecuencia de la COVID-19 o a raíz de la vacuna?  

__ 
 

 

7.1.4 ¿Ha experimentado algún tipo de violencia a raíz del confinamiento (física, 
psicológica, sexual, verbal, económica, etc.)? ¿Se ha integrado a algún círculo o grupo de 

apoyo? 

No. 
 

 

7.2 VIOLENCIA Y DISCRIMINACIÓN DE GÉNERO 

Nota: Estas son preguntas abiertas. Es importante que el entrevistador o entrevistadora tenga en consideración 

que las siguientes preguntas están direccionadas a mujeres o personas de la comunidad LGBTTTIQA+ (Lesbianas, 

gays, bisexuales, travestis, transgénero, transexuales, intersexuales, queer, asexuales y más). 

 

7.2.1 ¿Ha experimentado algún tipo de violencia a raíz del confinamiento (física, 
psicológica, sexual, verbal, económica, etc.)? ¿Se ha integrado a algún círculo o grupo de 

apoyo? 

__ 
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7.2.2 ¿Usted ha experimentado o vivenciado alguna situación relacionada con 
discriminación por su identidad de género y/u orientación sexual durante la pandemia? 

__ 
 

 

7.2.3 ¿A raíz de la pandemia, ha cambiado su forma de relacionarse social o sexo-
afectivamente? 

Pos’ sigue siendo igual. Mismas amistades y todo. (E= Pero digamos, en el momento en que 
fue la pandemia, sí hubo…). Sí, sí pos’ sí hubo una cuarta distancia, sí, una cierta distancia 
¿vea’? De no… de no… pos’ de no visitarnos tanto; solamente por algún motivo, una cosa de 
gravedad, entonces sí. Pero ahorita ya no, ya sigue uno igual a como tenía su ritmo de vida. (E= 
¿Y cómo cuánto tiempo cree que fue de estar así distanciado?). Pos’ yo… como, que yo me 
acuerdo, un año y feriecita. Ya de ahí pa’ acá andamos igual, se puede decir, como andábamos 
siempre pues, que no había esta enfermedad; pero que todavía según dicen que todavía la 
sigue habiendo ¿vea’? 
 

 

 

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA 

 

 
 

8. DATOS DE LA ENTREVISTADORA O ENTREVISTADOR 
 

 

Nombre completo Santiago Peña 

Fecha de la entrevista Martes 24 de enero de 2023 

Lugar de la entrevista Guasave, Sinaloa 

Método de aplicación Presencial 
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9. COMENTARIOS /OBSERVACIONES 

 
Breve descripción de lo observado en la entrevista; condiciones socioeconómicas [llenar cuadro], políticas, 

anécdota compartida por la persona, etc.  

 

—Don Braulio es un trabajador ya jubilado que sigue trabajando en el campo. Es el operador 
de los tractores y tuvimos tiempo de platicar con él en un momento que estaba libre. 
—Hay un error en el audio de esta entrevista ya que, al inicio, durante la introducción, se 
menciona que es la octava entrevista de la serie, cuando en realidad es la novena. 
 
 

 

 

10. CONDICIONES SOCIOECONÓMICAS 
Número de 
habitaciones en el 
domicilio 

 
4 recamaras, y 1 cocina, y la sala, 1 baño completo 

SERVICIOS EN EL DOMICILIO 

Agua Sí 

Electricidad Sí 

Drenaje Sí 

Gas Sí 

Teléfono fijo No 

Teléfono móvil Sí 

Televisión por 
cable 

Televisión normal y otra VeTv por cable 

Internet Sí. En casa más no en celulares. 

 
 


