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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MÉXICO” 
NÚMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2022-12/124-1067 

 

 

GUÍA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 
 

 
 

1. DATOS GENERALES DE LA ENTREVISTADA O ENTREVISTADO 
 

 

1.1 Edad 48 años 

1.2 Nacionalidad Mexicana 

1.3 Lugar  de residencia Ejido 38, Guasave, Sinaloa 

1.4 Ocupación Jornalero 

1.5 Último grado de estudios Segundo año de secundaria 

  

 
 

2. LA PANDEMIA 
 

 

2.1 ¿Usted cree que existe la pandemia? 

Pues sí. (E= ¿Qué considera que es la pandemia?). Pues una enfermedad, ¿no? Algo así. Una 
enfermedad, este, que supuestamente, pues que se pega, ¿no? Más que nada, vea’. Tiene que 
tener un cuidado uno, tiene que tener higiene y todo eso, para no contagiarse.  
 

 

 2.2 ¿Usted cómo ha vivido la pandemia? 

(E= ¿Cómo te enteraste de la pandemia?). Eh, vivía en Tijuana cuando me enteré de eso que 
nos teníamos que encuarentar, teníamos que estar 40 días encerrados en las casas, sin poder 
salir p’a ningún lado y nomás salía nomás un miembro de la familia por las cosas del hogar, la 
comida y todo eso. 
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2.3 ¿Durante la pandemia ha podido quedarse en casa? 

Sí, sí. Sí sí sí, sí tomé esas medidas. Sí, sí las tomé. Es más, incluso hasta me metí adentro de 
una casa, de una casita de campaña; aparte de la casa donde estaba. 
 

 

2.4 ¿De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad? 

Pues… Más que nada que te… Te puedes morir. Es mortal. Es una enfermedad mortal esa. Se 
ha muerto mucha gente. 
 

 

2.5 ¿Ha implementado medidas sanitarias de precaución?   

Sí. Pues más que nada el no salir, el no salir. Cuando se me indicó que eran 40 días, no salí. 
Salía a lo más… Y luego me ponía cubrebocas, porque ya en todos lados te pedían cubrebocas. 
 

 
 

3. LOS EFECTOS 
 

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo 

que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la mayor cantidad de información para cada 

una de estas preguntas. 

 

3.1 ¿Ha sido afectado de manera directa (usted, familiares o amigos) por la pandemia? 

 Sí. (E= ¿Te habías enfermado tú?). No me enfermé allá, en Tijuana no me enfermé, sino hasta 
aquí. Pero me pegó otro tipo de Coronavirus, según esto, otro tipo de enfermedad; que se me 
fue el olfato, el sabor, me pegó dolores de coyuntura en el cuerpo. 
Igual mi papá también, le pegó también igual, le pegó gripa, también tuvo Coronavirus pero… 
en cierta forma no se dio cuenta; hasta ya casi hasta lo último. Y salió bien, todos salimos bien. 
 
 

 

3.2 ¿Qué ha pasado en su localidad a raíz de la pandemia? 

Pues que se murió mucha gente… allá en Tijuana. Allá en Tijuana fue otro jale, sí se murió 
mucha gente. Este, pues, cerraron muchos comercios, aparte a base de la pandemia. Cerraron 
muchos comercios. Este, en los transportes en las calafias ya nomás se subían, tantas gentes 
nomás; ya no podían andar mucha gente en ese jale. (E= ¿Eso fue en el trabajo?). En el trabajo. 
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*Las calafias son un tipo de transporte público allá en Tijuana, que usa la gente principalmente 
para desplazarse a su trabajo; camiones de color rojo, amplios pero cortos. Para más 
información relacionado con las calafias y la pandemia, consultar la siguiente fuente 
periodística reportada en noviembre 13 del 2020 en el periódico local “El Tijuanense”: 
Desinfectan “calafias” contra el COVID-19. Liga funcional al 30 de enero del 2023: 
https://eltijuanense.com/desinfectan-calafias-contra-el-covid-19/. En esta noticia se 
documenta brevemente sobre las jornadas de desinfección llevadas a cabo en el transporte. 
 

 

3.3 ¿Qué ha ocurrido en su trabajo a raíz de la pandemia? (Home office, desempleo, etc.).   

(E= ¿Qué más pasó en su trabajo a raíz de la pandemia?). Pues, de repente ya no podíamos ir 
a trabajar porque se enfermaba la gente también ahí. 
 

 

3.4 ¿Considera que su trabajo o situación laboral le expone a un mayor riesgo de contagio? 

__ 
 

 

3.5 ¿Su actividad está vinculada al campo agrícola o ganadero?  
 

Al agrícola. Pues de todo. El tomate, cebolla, chile, de todo. Que sea agrícola. 
 

 

3.6 Durante la pandemia ¿ha tenido que buscar otras oportunidades de ingreso y desarrollo 
económico (plataformas virtuales, venta de imagen, etc.)?   

 

Sí, sí, me tuve que ir a barrer un sobre-ruedas allá en Tijuana, a base de eso. A barrer, a hacer 
la limpieza ya que se levantan todos los comercios, hay que juntar la basura. 
 
*Un sobre-ruedas es un modelo de comercio en el que los comercios se instalan 
temporalmente a lo largo de una zona. 
 

 

3.7 ¿Durante la pandemia, ha aumentado la carga de trabajo doméstico y  de cuidado a 
niños, adolescentes, personas adultas mayores o con alguna discapacidad?, ¿Quién realiza 

este trabajo? 

Pues sigue igual. 
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3.8 ¿Durante la pandemia usted considera que han surgido o aumentado los problemas 
familiares?  

Parte. (E= ¿Debido a qué?). Pues, debido a que ya no puedes salir. No te puedes meter a con 
diferentes señores mayores de la tercera edad. Si vas a visitar a unas personas ya no puedes 
llegar como más antes. Hay problemas porque: “AY NO SI TIENES ALGUNA GRIPA Y TIENES 
ALGO, YA NO PUEDES IR A VISITAR A LA FAMILIA PORQUE YA TIENES GRIPA PUES”. Entonces 
yo creo que ese es uno de los casos donde te puede afectar familiarmente. Tienes que tener 
más cuidado. 
 

 

 

 
4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA Y SUS EFECTOS 

 
Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo 

que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la mayor cantidad de información para cada 

una de estas preguntas. 

 

4.1 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o 
sus efectos? 

El cubrebocas y el gel. Adentro de la casa sí, porque ahorita vivimos con un señor de la tercera 
edad que es mi apa’ y tenemos que tener cuidado con él, más que nada. Ya esas personas ya 
están más propuestas que uno. 
 

 

4.2 ¿Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados 
de la pandemia? 

__ 
 

 

4.3 ¿Qué acciones cree que puedan llevarse a cabo para mejorar la convivencia familiar 
durante la pandemia? 

__ 
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5. ATENCIÓN MÉDICA 
 

 

5.1 ¿A quién o a dónde acude cuando tiene un problema de salud? 

Juan José Ríos, al Seguro Social por el trabajo. (E= ¿El trabajo le da Seguro Social?). Sí, me da 
Seguro el trabajo. 
 

 

5.2 ¿Qué tipo de problemas de salud ha presentado a raíz del confinamiento? ¿Esto ha sido 
de manera constante?  

¿De la enfermedad? (E= Sí). Eh, se me fue el apetito, se me fue el sabor, el olfato. Y luego me 
dolían las coyunturas de aquí de los brazos y de las piernas. Los huesos, las coyunturas pues. 
 

 

5.3 ¿Considera que debido al confinamiento ha experimentado episodios de tristeza 
prolongada, ansiedad, estrés, depresión, confusión, incertidumbre o alguna otra emoción?       

Pueees… Se puede decir que confusión porque la verdad me pegó pero no fue como en otras 
partes. Como otros pues, que les pegó de otra manera pues, que los tuvieron que encamar. A 
mí no me encamaron. Yo seguí caminando y todo, nomás que sentía dolores y todo ese jale. 
 

 

5.4 ¿Cuánto tiempo le lleva trasladarse de su casa al Centro de Salud más próximo? ¿Cree 
que el Centro de Salud cercano a su localidad le pueda brindar atención pertinente en caso 

de contagio? 

Pues mira dependiendo. Si es en camión pues olvídate, ¿me entiendes?... pero como nosotros 
tenemos una troquita, pues algunos diez minutos. Pues sobre el COVID sí son muy 
escrupulosos ahí, son muy derechos pues. Si andas acá con gripa, de volada te atienden ahí. 
 

 

5.5 ¿En caso de haberse contagiado COVID-19 cómo se atendió, qué síntomas presentó o 
qué efectos secundarios padeció?   

De hecho no me atendí porque, como no me pegó como a otra gente, yo seguí con mi vida 
normal. No fue drástico. 
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5.6 ¿Qué tratamiento siguió durante el padecimiento y de ser necesario cómo fue su 
rehabilitación?  

Pues sí, así como para el dolor de cabeza, la gripa, y cualquier cosa. Pero no tomé 
medicamentos pues, porque no fui al Seguro. 
 

 

5.7 ¿Ha sufrido falta de suministro de medicamentos durante su atención médica para la 
COVID-19 u otro padecimiento?  

__ 
 

 

 
 

6. VACUNACIÓN 
 

 

6.1 ¿Ha recibido la vacuna (cuál), (por qué)?  

Pues, no porque… Y sí me apunté, pero se puso muy trabajosa. Hubo mucha gente que fue 
como dos o tres veces, ¿me entiendes? Y pues yo fui una de esas personas, “no pues, ¿sabes 
qué?, mejor no”. Y pues algunos decían que no era muy necesario que, que no, que, este, no 
había tanto problemas. No tengo ninguna. 
 

 

6.2 ¿Ha sufrido efectos secundarios a raíz de la vacuna?  

__ 
 

 

6.3 ¿A pesar de estar vacunado se contagió de la COVID-19?  

(E= Y en ese caso, ¿no te has vuelto a enfermar?). No, no, no. No me he vuelto a enfermar. Me 
siento bien. Gracias a Dios. 
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7. PANDEMIA Y GÉNERO  
 

 

7.1 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
 

7.1.1 ¿Se ha embarazado o ha sido madre durante la pandemia? ¿Cómo ha sido o fue el 
cuidado del parto o puerperio para no contagiarse durante todo el proceso? 

__ 
 

 

7.1.2 ¿Tiene hijos? ¿Cuántos hijos tiene?  

__ 
 

 

7.1.3 ¿Usted ha sufrido cambios físicos (corporales u hormonales) o alteración en su ciclo 
menstrual a consecuencia de la COVID-19 o a raíz de la vacuna?  

__ 
 

 

7.1.4 ¿Ha experimentado algún tipo de violencia a raíz del confinamiento (física, 
psicológica, sexual, verbal, económica, etc.)? ¿Se ha integrado a algún círculo o grupo de 

apoyo? 

__ 
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7.2 VIOLENCIA Y DISCRIMINACIÓN DE GÉNERO 

Nota: Estas son preguntas abiertas. Es importante que el entrevistador o entrevistadora tenga en consideración 

que las siguientes preguntas están direccionadas a mujeres o personas de la comunidad LGBTTTIQA+ (Lesbianas, 

gays, bisexuales, travestis, transgénero, transexuales, intersexuales, queer, asexuales y más). 

 

7.2.1 ¿Ha experimentado algún tipo de violencia a raíz del confinamiento (física, 
psicológica, sexual, verbal, económica, etc.)? ¿Se ha integrado a algún círculo o grupo de 

apoyo? 

No. Pues no porque hemos estado de acuerdo en todo, yo y mi señora. Hasta lo de la vacuna, 
de que si nos vacunábamos o no, que, o que si íbamos o no. (E= Entonces estaban juntos en 
ese proceso…). Sí, en ese problema sí. 
 

 

7.2.2 ¿Usted ha experimentado o vivenciado alguna situación relacionada con 
discriminación por su identidad de género y/u orientación sexual durante la pandemia? 

__ 
 

 

7.2.3 ¿A raíz de la pandemia, ha cambiado su forma de relacionarse social o sexo-
afectivamente? 

Sí, hasta con mi apá’. Pues tienes que ser más precavido. Por ejemplo, ya ahora como te digo, 
cualquier gripita y ya no puedes ir a visitar a una familia porque ya tienen miedo también ellos 
pues, de que les puedas pegar… Aunque no sea el… el… la enfermad, piensan que es pues. Sí 
cambió. 
 

 

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA 

 
 

8. DATOS DE LA ENTREVISTADORA O ENTREVISTADOR 
 

 

Nombre completo Santiago Peña 

Fecha de la entrevista Martes 24 de enero de 2023 

Lugar de la entrevista Guasave, Sinaloa 

Método de aplicación Presencial 
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9. COMENTARIOS /OBSERVACIONES 

 
Breve descripción de lo observado en la entrevista; condiciones socioeconómicas [llenar cuadro], políticas, 

anécdota compartida por la persona, etc.  

 

—Aprovechamos una pausa que hubo en la labor de los jornaleros en lo que esperaban a que 
llegara la batanga para cargar naranja para hablar con varios de ellos. Esta persona 
entrevistada nos platicó de su experiencia de la pandemia mientras estaba en Tijuana, lo cual 
resulta muy interesante para la entrevista.  
—A este trabajador del campo fue al único de los entrevistados que no le preguntamos su 
nombre, ni si estaba de acuerdo en que su nombre apareciera en la entrevista. 
—Cabe resaltar que a lo largo de las entrevistas varios de los trabajadores del campo 
entrevistados siguieron relacionando a la pandemia directamente como sinónimo del 
padecimiento de una enfermedad. 
—Existe un audio en formato MP4 sobre esta entrevista, tamaño 5.31 MB y duración de 11:23 
minutos. 
 

 

 

10. CONDICIONES SOCIOECONÓMICAS 
Número de 
habitaciones en el 
domicilio 

 
Es por poste ahí. Es el número poste 20. 

SERVICIOS EN EL DOMICILIO 

Agua Sí 

Electricidad Sí 

Drenaje Sí 

Gas Sí 

Teléfono fijo No 

Teléfono móvil Celular 

Televisión por 
cable 

Televisión normal 

Internet En el celular sí 

 
 


