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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MÉXICO” 
NÚMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2022-12/124-1067 

 

 

GUÍA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 
 

 
 

1. DATOS GENERALES DE LA ENTREVISTADA O ENTREVISTADO 
 

 

1.1 Edad 59 años 

1.2 Nacionalidad Mexicana 

1.3 Lugar  de residencia Guayparime, Sinaloa 

1.4 Ocupación Ganadero 

1.5 Último grado de estudios Licenciatura en Diseño Industrial 

1.6 Nombre Martín Peña López 

  

 
 

2. LA PANDEMIA 
 

 

2.1 ¿Usted cree que existe la pandemia? 

Sí. (E= ¿Cómo se enteró de la pandemia?). Por donde sea llegaban informes: radio, televisión, 
teléfono, y platicas de los amigos. 
 

 

 2.2 ¿Usted cómo ha vivido la pandemia? 

¿Cómo la he vivido? Muy bien, muy agusto. Vivo solo aquí entonces prácticamente estoy 
aislado de la gente. 
 

 

2.3 ¿Durante la pandemia ha podido quedarse en casa? 

Pues todo el tiempo estoy en casa, aquí en el campo. 
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2.4 ¿De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad? 

Bueno que es un tipo de Coronavirus, que siempre han existido, nomás que ahora es más 
severo. 
 

 

2.5 ¿Ha implementado medidas sanitarias de precaución?   

No. De ningún tipo. 
 

 

 
 

3. LOS EFECTOS 
 

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo 

que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la mayor cantidad de información para cada 

una de estas preguntas. 

 

3.1 ¿Ha sido afectado de manera directa (usted, familiares o amigos) por la pandemia? 

Sí, dos primos hermanos fallecieron. Un primo hermano materno y otro primo hermano 
paterno. (E= ¿Eran de aquí del campo?). No, uno vivía en Tijuana y otro en Naranjo. (E= 
¿Naranjo es aquí en Sinaloa?). Sí, estación Naranjo está antes de llegar a Guasave, hacia la 
Sierra. 
 

 

3.2 ¿Qué ha pasado en su localidad a raíz de la pandemia? 

El saludo, cambió el saludo; ya no se da la mano, ahora es un puño. Abrazos tampoco. La gente 
se cuida más, casi casi a donde vas hay gel. Hay más medidas sanitarias. 
 

 

3.3 ¿Qué ha ocurrido en su trabajo a raíz de la pandemia? (Home office, desempleo, etc.).   

No mi trabajo sigue igual. 
 

 

3.4 ¿Considera que su trabajo o situación laboral le expone a un mayor riesgo de contagio? 

Al contrario, como estoy en el campo y vivo solo, y ando solo generalmente, pues estoy 
prácticamente libre. 
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3.5 ¿Su actividad está vinculada al campo agrícola o ganadero?  
 

(E= Ya nos ha dicho que se dedica a la ganadería, ¿nos podría explicar un poco del trabajo 
ganadero que se lleva aquí?). Bueno. Se viene la preparación de las tierras para sembrar 
pasturas, entonces cuando hay cosechas a los alrededores pues se consiguen forrajes para 
ayudar un poco más; ya sea secos o verdes. Si es verde, pues se pica y se ensila; si son secos se 
empacan, y se almacenan. Y… básicamente aquí pues es ganado de ordeña entonces hay que 
ordeñar todos los días. Antes ordeñábamos dos veces, ya no, ordeñamos únicamente una vez 
en el día; y la leche se elaboran quesos con ella. 
 

 

3.6 Durante la pandemia ¿ha tenido que buscar otras oportunidades de ingreso y desarrollo 
económico (plataformas virtuales, venta de imagen, etc.)?   

 

No, sigo igual. 
 

 

3.7 ¿Durante la pandemia, ha aumentado la carga de trabajo doméstico y  de cuidado a 
niños, adolescentes, personas adultas mayores o con alguna discapacidad?, ¿Quién realiza 

este trabajo? 

No, sigo igual. 
 

 

3.8 ¿Durante la pandemia usted considera que han surgido o aumentado los problemas 
familiares?  

Mmm… Parece que sí. Eh, han habido algunos detallitos, entre algunos familiares. Pocos, 
pero sí ha habido.  
(Nota de la transcripción: El plural “han habido” se deja escrito tal cual fue pronunciado por la 
persona entrevistada, pese a que Word u otras herramientas de transcripción tratan de 
corregir ortográficamente la expresión del verbo conjugado “ha habido”, que sería 
ortográficamente correcta. Igualmente, el énfasis en la palabra “algunos” se ha optado por 
señalarlo en formato de cursiva, según la herramienta que emplea Word.  Para cualquier otra 
interpretación, se recomienda escuchar el audio existente sobre esta entrevista.) 
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4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA Y SUS EFECTOS 

 
Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo 

que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la mayor cantidad de información para cada 

una de estas preguntas. 

 

4.1 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o 
sus efectos? 

Ninguna. 
 

 

4.2 ¿Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados 
de la pandemia? 

Conozco muchas personas que cambiaron muchos hábitos en sus casas. De hecho llegas y 
tienen un kit sanitario para lavados de manos, y un montón de cosas. 
 

 

4.3 ¿Qué acciones cree que puedan llevarse a cabo para mejorar la convivencia familiar 
durante la pandemia? 

Para mejorar la convivencia familiar hay que quitar la televisión, y hay que quitar el teléfono. 
Jeje. La pandemia no tiene mucho que ver. (E= Bueno, a fin de cuentas la pandemia también 
está en los teléfonos, ¿no? Hay salen todas las noticia’). No, pues, sí, te enteras. Pero muchas 
veces también es demasiada información, y mucha de esa no es verdadera. Entonces hay que 
analizar cuál es la buena, y cuál es la mala. (E= ¿Y a qué crees tú que se deba que puede que 
no haya información verdadera?). Mm, no sé el motivo de esas personas, pero sí hay mucha 
información que no es verdadera. Y… y se nota pues, se sabe. Al momento puede que te hagan 
dudar, y eso ha ocasionado que ande uno más nervioso, con más incertidumbre. La realidad es 
que no, no debería de haber ese tipo de información falsa. O sea, ¿para qué sobrecargar, para 
qué amiedar? (E= ¿Pero cómo, con respecto al número de contagios, de muerte y todo eso?) 
Sí… este, y la manera del contagio. O sea, te dicen una cosa ahorita y al rato te resulta, agarran 
como modas, diciendo una cosa y luego otra y luego otra. Entonces, eh, como que… como que 
desde el gobierno no, no, no te dijeron: “Oye, hay que tomar estas medidas por seguridad”. 
Entonces mucha información viene del mismo populacho, de la misma gente, y es en donde 
viene mucha información falsa. (E= Okey, ¿pero la del gobierno sí la consideras fidedigna?). 
Jeje. Tampoco. Tampoco porque el gobierno federal: “Abrácense, no hay problema”. O sea, te 
lo dijo el presidente. El secretario de salud: “Tenemos un presidente… (¿cómo dijo?)... con un 
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escudo moral”. Pues no tiene nada que ver, o sea, el que la persona sea o no sea decente, se 
va a enfermar. O el que dijo, el gobernador de Puebla, que dijo que a los pobres no les daba la 
pandemia… Oye, pues son los que más perjudicados están. Entre más pobres, más jodidos 
estamos. 
 

 

 
 

5. ATENCIÓN MÉDICA 
 

 

5.1 ¿A quién o a dónde acude cuando tiene un problema de salud? 

Gracias a Dios, padezco muy poco de problemas de salud. La última vez fue hace dos años, y 
fui a una farmacia que tiene un doctor por un lado, que el gobierno los quiere quitar, me 
atendieron, y me solucionaron mi problema en dos o tres días. (E= ¿Cómo se llama la farmacia, 
o el doctor?). Eh, Farmacia del Pueblo. El doctor, mmm, no sé. Los cambian a cada rato. 
 

 

5.2 ¿Qué tipo de problemas de salud ha presentado a raíz del confinamiento? ¿Esto ha sido 
de manera constante?  

No, no he tenido problemas. 
 

 

5.3 ¿Considera que debido al confinamiento ha experimentado episodios de tristeza 
prolongada, ansiedad, estrés, depresión, confusión, incertidumbre o alguna otra emoción?       

No, no, no. De hecho yo sigo viviendo igual, normal. Hay gente que viene por cuestiones del 
trabajo y la relación que hay ahí en el día, y en la noche pues a descansar. No he tenido 
problemas pues de se tipo. Yo sigo igual. 
 

 

5.4 ¿Cuánto tiempo le lleva trasladarse de su casa al Centro de Salud más próximo? ¿Cree 
que el Centro de Salud cercano a su localidad le pueda brindar atención pertinente en caso 

de contagio? 

10 minutos. Mira, al Centro de Salud me acuerdo haber ido yo hace… Cuando iba a entrar a la 
prepa, y de eso fue en el 78… Hace doce, y veintidós… Fue hace 44 años que no piso un Centro 
de Salud. Jeje. Y fui porque era un requisito para entrar a la prepa. Si no, no hubiera ido. (E= 
En general tienes buena salud…). Sí, gracias a Dios sí. 
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5.5 ¿En caso de haberse contagiado COVID-19 cómo se atendió, qué síntomas presentó o 
qué efectos secundarios padeció?   

Mira, eh, no sé. Una vez me dio una gripita medio rara, pero no, no la atendí. Entonces… Rara 
porque de repente me sentía medio sofocado, pero, fue dos-tres días nomás. (E= ¿Como gripa 
con un poco de fiebre?). Ándale, así.  
 

 

5.6 ¿Qué tratamiento siguió durante el padecimiento y de ser necesario cómo fue su 
rehabilitación?  

Nada. Me curé como las vacas, sin medicinas. (E= ¿No necesitan medicinas las vacas?). No, sí 
necesitan, cuando se enferman bien. Pero pues, ya que ves que está enferma, entonces sí ya 
vas por el veterinario y checas. Pero yo no me sentía pues. Digo, a un doctor, perdón. Jeje. Me 
equivoqué poquito. (E= ¿Pero también le da resfriado a las vacas?). Igual. Es increíble ver la 
similitud en las enfermedades de un animal, con una persona. Por eso en los pueblos antes 
curaban los veterinarios, cuando no había doctores. Son muy similares. 
 

 

5.7 ¿Ha sufrido falta de suministro de medicamentos durante su atención médica para la 
COVID-19 u otro padecimiento?  

__ 
 

 

 
 

6. VACUNACIÓN 
 

 

6.1 ¿Ha recibido la vacuna (cuál), (por qué)?  

No. Ninguna. Y por decisión propia. No me vacuné porque creo que la vacuna se hizo, eh, muy 
apurado. No se le dio el tiempo de experimentación que debe de llevar. Y soy de los que creo 
que hay que reforzar el cuerpo con lo que comemos, no con vacunas. No me gustan tomar 
medicinas, de ningún tipo. 
 

 

6.2 ¿Ha sufrido efectos secundarios a raíz de la vacuna?  

__ 
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6.3 ¿A pesar de estar vacunado se contagió de la COVID-19?  

__ 
 

 

 
 

7. PANDEMIA Y GÉNERO  
 

 

7.1 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
 

7.1.1 ¿Se ha embarazado o ha sido madre durante la pandemia? ¿Cómo ha sido o fue el 
cuidado del parto o puerperio para no contagiarse durante todo el proceso? 

__ 
 

 

7.1.2 ¿Tiene hijos? ¿Cuántos hijos tiene?  

__ 
 

 

7.1.3 ¿Usted ha sufrido cambios físicos (corporales u hormonales) o alteración en su ciclo 
menstrual a consecuencia de la COVID-19 o a raíz de la vacuna?  

__ 
 

 

7.1.4 ¿Ha experimentado algún tipo de violencia a raíz del confinamiento (física, 
psicológica, sexual, verbal, económica, etc.)? ¿Se ha integrado a algún círculo o grupo de 

apoyo? 

__ 
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7.2 VIOLENCIA Y DISCRIMINACIÓN DE GÉNERO 

Nota: Estas son preguntas abiertas. Es importante que el entrevistador o entrevistadora tenga en consideración 

que las siguientes preguntas están direccionadas a mujeres o personas de la comunidad LGBTTTIQA+ (Lesbianas, 

gays, bisexuales, travestis, transgénero, transexuales, intersexuales, queer, asexuales y más). 

 

7.2.1 ¿Ha experimentado algún tipo de violencia a raíz del confinamiento (física, 
psicológica, sexual, verbal, económica, etc.)? ¿Se ha integrado a algún círculo o grupo de 

apoyo? 

Fíjate que sí, eso sí. Bueno, violencia en sí no, pero… Yo tengo viviendo aquí 32 años y… nunca 
se me había perdido nada. Hace 4 meses entraron a robar. Y… son gente que, por una u otra 
cosa, necesitaba; y malbarata lo que te roba pero… robaron cables, robaron herramientas. 
Cosas que podían vender fácil pues. (E= … ¿Y eso usted pensaría que de alguna forma podría 
estar vinculado a que en la pandemia perdió trabajos, hubo más necesidad, y con el gobierno 
actual, o cosas por el estilo?). Mira, aquí no creo que sea tanto por la pandemia. Yo creo que 
es más por el vicio, el vicio de las drogas. Son gente que más bien necesita estarse drogando y 
no le alcanza lo que gana, entonces ven a quién friegan. 
 

 

7.2.2 ¿Usted ha experimentado o vivenciado alguna situación relacionada con 
discriminación por su identidad de género y/u orientación sexual durante la pandemia? 

__ 
 

 

7.2.3 ¿A raíz de la pandemia, ha cambiado su forma de relacionarse social o sexo-
afectivamente? 

No. Mira, yo soy muy adaptable. Hay gente que te saluda de lejos, hay gente que te saluda de 
puño, y hay gente que no te saluda, que nomás te dicen “Hola”. Y hay gente que saluda de 
mano pues. Como sea saludo igual. O sea, yo me adapto a como venga. 
 

 

 

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA 
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8. DATOS DE LA ENTREVISTADORA O ENTREVISTADOR 
 

 

Nombre completo Santiago Peña 

Fecha de la entrevista Martes 24 de enero de 2023 

Lugar de la entrevista Guayparime, Sinaloa 

Método de aplicación Presencial 

 

 
9. COMENTARIOS /OBSERVACIONES 

 
Breve descripción de lo observado en la entrevista; condiciones socioeconómicas [llenar cuadro], políticas, 

anécdota compartida por la persona, etc.  

 

—Esta entrevista se llevó acabo en un campo aledaño, llamado Guayparime. Se realizó a un 
pequeño propietario ganadero, quien se encontraba en un momento desocupado. Tuvimos 
bastante tiempo para hablar con él, por lo que la entrevista se pudo realizar punto por punto, 
y se extendió hasta casi 20 minutos. 
—El hombre colaboró amablemente al responder cada pregunta, aunque a veces sus 
respuestas eran sencillas, en otros casos se explayaba más y nos contaba detalladamente 
acerca de su experiencia y nos compartía su perspectiva del asunto. 
—Gran parte de la entrevista pude notar cierta indiferencia con respecto a la cuestión de la 
pandemia, las medidas sanitarias, así como la enfermedad, que no obstante no caía en el 
escepticismo sino en una mirada distinta sobre el contagio y la resistencia del cuerpo. 
—Al final de la entrevista, al preguntar sobre el acceso a servicios de esta persona, hubo una 
breve conversación acerca el plan de Internet que tiene en su teléfono móvil. Esta parte de la 
entrevista está registrada en el audio que existe sobre la grabación de la misma. No obstante, 
no se consideró para la transcripción, pues la entrevista sobre la pandemia ya se había 
concluido y las preguntas del formulario ya estaban realizadas. 
—Existe un audio en formato MP4 sobre esta entrevista, tamaño 8.81 MB y duración de 18:57 
minutos. En caso de requerimiento, solicitar el audio al Instituto de Investigaciones Históricas 
de la U.N.A.M. o consultar presencialmente su archivo sobre la pandemia en México. 
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10. CONDICIONES SOCIOECONÓMICAS 
Número de 
habitaciones en el 
domicilio 

 
2 habitaciones 

SERVICIOS EN EL DOMICILIO 

Agua Sí 

Electricidad Sí 

Drenaje Hay una fosa séptica. 

Gas Sí 

Teléfono fijo No 

Teléfono móvil Sí 

Televisión por 
cable 

No 

Internet Sí, en el teléfono pero no instalado en la casa. 
 


