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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MÉXICO” 
NÚMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2022-12/124-1067 

 

 

GUÍA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 
 

 
 

1. DATOS GENERALES DE LA ENTREVISTADA O ENTREVISTADO 
 

 

1.0 Edad 66 años 

1.1 Género Masculino 

1.2 Nacionalidad Mexicana 

1.3 Lugar  de residencia Guasave, Sinaloa 

1.4 Ocupación Jornalero 

1.5 Último grado de estudios Sexto de primaria 

1.6 Nombre José Antonio Pérez García 

  

 
 

2. LA PANDEMIA 
 

 

2.1 ¿Usted cree que existe la pandemia? 

Pos’ yo sí creo que existe. Yo sí creo porque mucha gente amigos míos ya se han ido, se han 
adelantado ya. Por la enfermedad. Casi cuando comenzó la pandemia, a él le pegó. Pos’ dicen 
que por la gripa. Y los contagios. Uno por eso se pone tapabocas, por los contagios de las 
personas, de un lado o de otro. 
 
¿Cómo se enteró de la pandemia? 
 
Por la tele me enteré, y lo que pasó con mis amigos. (E: ¿Tiene televisión por cable?) No, una 
tele normal. (E: ¿Pero ahí que ves? ¿No es por cable?). No, no. Tengo una tele lo que es normal, 
nomás es ver novelas, películas, las noticias, todo eso, nomás. (E: ¿Las noticias? ¿Y te llegaban, 
veías noticias de la pandemia en aquel periodo?). Sí. Pos’ ahí es cuando más te… Es que el 
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gobierno hacía mal. El gobierno hace mal al poner esas cosas en la tele. Porque te agarras tú 
un de… Miras y te agarra el miedo pues. Que en lo que en la tele le ponen demás. Si no le 
ponen demás, ahí ponían la gente que tantos se murieron en unas bolsas negras. Y yo le decía 
a todos mis amigos a todos mis conocidos: “El gobierno, hace mal eso. Pone esas cosas ahí”. 
 

 

 2.2 ¿Usted cómo ha vivido la pandemia? 

Pos’ yo la he vivido… A mí cuando me pegó, me pegó muy leve a mí. Taba’ trabajando cuando 
me pegó, sí sentía acá, pero no me pegó fuerte a mí. (E: ¿Pero sí te enfermastes?). Sí… Pero 
como dice el dicho, yo sigo trabajando pues, porque la pandemia hay que ignorarla uno. 
Porque si te clavas en eso… te pega más, ahí te arde el pendiente; y es eso lo que no se vale.  
 

 

2.3 ¿Durante la pandemia ha podido quedarse en casa? 

No, yo no. Aquí patiando en el cepillo, en el trabajo. Yo sí trabajé, pero me pegó muy débil a 
mí. Yo la ignoré porque yo, cuando me pegó esa gripita a mí yo no pensaba que era la 
pandemia. Después me di cuenta, por mis amigos. Yo la sigo ignorando, pero de todos modos 
me vacuné yo. 
 

 

2.4 ¿De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad? 

Pos’ dicen ahí que consiste en la gripa, en la gripa que le pega a uno. Pero yo la gripa, como te 
digo a mí me ha pegado así mis alergias de gripa y de todo, pero, nada más eso, una cosa, una 
calentura leve nomás, como a cualquier persona que le pega nomás. Hay unos que sí son más 
débiles que uno pues. Y a mí no me ha pegado, me ha pegado la gripita pero así nomás. Pero 
a mí no me tumba. Yo sigo caminando. Mientras Dios me preste la vida, voy a seguir 
caminando. 
 

 

2.5 ¿Ha implementado medidas sanitarias de precaución?   

Pos’ yo no, yo no. Gracias a Dios que no. Porque yo, como te digo, yo casi no salgo de aquí del 
huerto pues. Yo no me revuelvo con la demás gente. Yo voy con los compañeros que sé que 
están más o menos. Compañeros de trabajo. Pero yo no me revuelvo con mucha gente, yo no. 
(E: Pero aquí de perdis el cubrebocas como decías…). Sí, el cubrebocas sí me lo pongo cuando 
voy a las tiendas grandes que uno no sabe cómo andará aquella persona, yo el cubrebocas 
todo el tiempo lo uso. Me lo pongo por precaución. Pero nomás, porque en las tiendas grandes 
uno no sabe qué pueda haber.  
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(E: Y aquí antes cuando estaba la pandemia fuerte, con los compañeros de trabajo y así, ¿se 
usaba?). Sí, yo sí lo usaba. Pero un tiempo nomás. Leve porque como te digo yo, pues, como 
trabajo en la huerta, no trabajo con todos juntos. Me ponen a mí aparte, a mí y a otro 
compañero, y andamos desapartados, no andamos juntos, andamos a una distancia de dos o 
tres metros, pues, no andamos juntos, gracias a Dios que a mí no me pegó fuerte. (E: Pero la 
distancia de los dos, tres metros es lo normal pues, es lo cotidiano…). Sí porque aquí en la 
huerta tú sabes que de un árbol, de una raya aquí a otra son tres metros, son distancias, y 
cuando nos sentamos a descansar un rato, pues tampoco, no nos juntamos; si el aire iba pa’ 
aquel lado yo me sentaba pa’ a este lado; si el enfermo estaba, lo dejaba que se pusiera él pal’ 
Sur y me ponía pal’ Norte, porque el aire iba pa’ aquel lado… Pero no juntos los dos. 
 

 
 

3. LOS EFECTOS 
 

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo 

que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la mayor cantidad de información para cada 

una de estas preguntas. 

 

3.1 ¿Ha sido afectado de manera directa (usted, familiares o amigos) por la pandemia? 

Pos la Mónica, Marcos y mis hermanas y mis amigos. Pero como te digo, a mí no me pegó. Le 
doy gracias a Dios que a mí no me pegó así muy fuerte. 
 

 

3.2 ¿Qué ha pasado en su localidad a raíz de la pandemia? 

No pos’ mucha gente se ha enfermado en los ejidos, retirados de mí pues ahí hay gente que 
dicen que tienen… A mí a veces sí me daba como miedo, porque decían “no que la pandemia 
pegó ahí”, y que fulano a lo mejor la trae.  
 

 

3.3 ¿Qué ha ocurrido en su trabajo a raíz de la pandemia? (Home office, desempleo, etc.).   

El trabajador, cuando venía a trabajar, no trabajaba. El trabajador no estaba permitido pues, 
le decía Marcos, el encargado, “oe’, tienes mucha gripa, ¿vea’? Andas malo. ¿Sabes qué? Vete 
pa’ tu casa y no vengas, hasta que te alivies. Tu trabajo aquí va estar, en tu casa quédate ahí 
guardadito, y cuando ya no tengas tú esa enfermedad, aquí está tu trabajo”. Y así le decía el 
encargado a los trabajadores pues. Pero sí me daba a mí, me daba recelo, como miedo me 
daba que otra gente se enfermara y que yo juera pa’ allá, yo mismo me observaba, no salía del 
campo aquí. No salía. Aquí solo me la llevaba. 
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3.4 ¿Considera que su trabajo o situación laboral le expone a un mayor riesgo de contagio? 

Pos’ mi trabajo no. No. Mi trabajo no. Como te lo digo pues que, yo todo el tiempo ando solo, 
andamos retirados todos nunca nos juntamos. Pero, aquí lo que te ayuda mucho es la naranja 
verde, la naranja verde dicen los doctores que tiene más vitamina que la madura, porque ya la 
que es madura se deshidrata. Y gracias a Dios que he comido muchas verdes y mira, aquí estoy 
todavía. 
 

 

3.5 ¿Su actividad está vinculada al campo agrícola o ganadero?  
 

No puro agrícola nomás. La agricultura nomás, aquí en el huerto, la agricultura es esto y la 
ganadería pues es otro rollo, y el ganado también trae su enfermedad no creas. Y yo no, gracias 
a Dios que no. 
 

 

3.6 Durante la pandemia ¿ha tenido que buscar otras oportunidades de ingreso y desarrollo 
económico (plataformas virtuales, venta de imagen, etc.)?   

 

No, no. Aquí. 
 

 

3.7 ¿Durante la pandemia, ha aumentado la carga de trabajo doméstico y  de cuidado a 
niños, adolescentes, personas adultas mayores o con alguna discapacidad?, ¿Quién realiza 

este trabajo? 

Aquí todo sigue igual. 
 

 

3.8 ¿Durante la pandemia usted considera que han surgido o aumentado los problemas 
familiares?  

No, no, al contrario. Al contrario, al que esté enfermo hay que apoyarlo. Si está una persona 
enferma o un amigo, hay que apoyarlo, para que no se sienta solo él, para que sepa que tiene 
el apoyo de un amigo o de un compañero de trabajo. No, gracias a Dios que no. 
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4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA Y SUS EFECTOS 

 
Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo 

que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la mayor cantidad de información para cada 

una de estas preguntas. 

 

4.1 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o 
sus efectos? 

Pos’ yo como te digo pues, yo nada. Todo normal aquí, todo normal. No he hecho nada, porque, 
gracias a Dios, como te digo, yo le doy gracias a Dios que se lo debo a él porque aquí, por él 
estoy aquí, y gracias a Dios que esa cosa no a mí no me afectó nada, y no me sigue afectando 
porque como te digo yo me cuido mucho, eso es lo que tengo. Cuidadoso. 
 

 

4.2 ¿Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados 
de la pandemia? 

No, fíjate que no conozco yo a esas personas. No conozco, por ese lado no conozco yo. 
 

 

4.3 ¿Qué acciones cree que puedan llevarse a cabo para mejorar la convivencia familiar 
durante la pandemia? 

Estarlo apoyando en lo que se ofrezca, el apoyo para él para que salga adelante. Así como dice 
el dicho: “Ayúdame que yo te ayudaré”. Pero yo sí lo hago con las personas así. Si está enfermo, 
yo con lo poquito que tengo, hay que ayudarlo. Con lo poquito. De todos modos Dios te lo va 
a agradecer allá arriba. 
 

 

 
 

5. ATENCIÓN MÉDICA 
 

 

5.1 ¿A quién o a dónde acude cuando tiene un problema de salud? 

Pos’ voy a veces al Seguro, o voy a un doctor particular que nos cobra barato a todos. (E: ¿Pero 
igualmente ustedes tienen Seguro Social?). Sí, gracias a Dios que sí tenemos. Y cuando a veces 
que hace el Seguro, cuando hay mucho, está la pandemia así, uno lo que hace es que no te 
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metes al Seguro. Si tienes un peso, te vas a la farmacia, hay un doctor muy bueno ahí, nosotros 
lo recomendamos a mucha gente porque es muy bueno ese doctor. Muy bueno. (E: ¿Dónde 
está la farmacia esa?). Ta’ por la Batequis. Juan José Ríos pa’ dentro ahí, delanten de ese, 
Sukarne adelante, ta’ la carne en la esquina, a dos casas delante está, ahí en Juan José Ríos por 
la Batequis, un doctor muy bueno y muy barato te cobra, no gastas 300 pesos pa’ que te… (E: 
¿Cómo se llama el doctor?). No me acuerdo cómo se llama el doctor, no me acuerdo.  
 

 

5.2 ¿Qué tipo de problemas de salud ha presentado a raíz del confinamiento? ¿Esto ha sido 
de manera constante?  

No, una gripita leve así, a lo larguito. También por el frío pues. Es que el frío como está uno 
todo el tiempo anda con el moco de chile uno. 
 

 

5.3 ¿Considera que debido al confinamiento ha experimentado episodios de tristeza 
prolongada, ansiedad, estrés, depresión, confusión, incertidumbre o alguna otra emoción?       

Aquí no hubo confinamiento, gracias a Dios que no, porque todo el tiempo estábamos 
distanciados, nunca nos sentamos juntos todos. 
 

 

5.4 ¿Cuánto tiempo le lleva trasladarse de su casa al Centro de Salud más próximo? ¿Cree 
que el Centro de Salud cercano a su localidad le pueda brindar atención pertinente en caso 

de contagio? 

Respuesta 1: Sí, sí está cercano porque está cerca. Pos’, si vamos en carro, de perdida unos 25 
minutos por decir así. Ta’ cerquita. Nomás que llegas allá al consultorio y hay veces que tiene 
mucha gente y tienes que hacer un, esperarte tu turno. (E: Pero no se les dificulta llegar en 
carro pues…). No, no, no, y en camión tampoco. Ta’ cerquita. 
Respuesta 2: Sí, sí. Para eso también te dan ellos. Si una emergencia… O la Cruz Roja también. 
Unas pastillas leves para que… de aguante, o algo así. Pos’ uno también va bien cubierto 
también, con tapabocas. Si no llevas tabapocas no entras. “No que se me olvidó…”, pos’ lo 
siento mucho, aquí no entras. 
 

 

5.5 ¿En caso de haberse contagiado COVID-19 cómo se atendió, qué síntomas presentó o 
qué efectos secundarios padeció?   

Pos’ yo presenté unas cosas sin chiste… dolor de huesos, temperatura, eso sentí yo nomás, y 
la garganta reseca, pero leve. Pos’ yo no sabía que era pandemia, eso es lo que habían dicho. 
Yo le dije un día a los trabajadores, aquí a los trabajadores y a los compradores: “Oe”, les dije 
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yo, “¿por qué me subo yo a la batanga? Parece que ando bien cansado, y me bajo bien cansado, 
no me puedo bajar, me bajo a gatas”, les dije. Y ya me dijeron que eso era. “Pos’ yo…” les dije, 
“la ignoré. “Es lo bueno ignorar”, dijeron, “esas cosas”. 
 

 

5.6 ¿Qué tratamiento siguió durante el padecimiento y de ser necesario cómo fue su 
rehabilitación?  

_____ 
 

 

5.7 ¿Ha sufrido falta de suministro de medicamentos durante su atención médica para la 
COVID-19 u otro padecimiento?  

No, gracias a Dios que no. Todo el tiempo he tenido las que me dio el doctor, las que me tomó, 
y que me quedan las guardo. 
 

 
 

6. VACUNACIÓN 
 

 

6.1 ¿Ha recibido la vacuna (cuál), (por qué)?  

Pos’ sí, sí he recibido la vacuna, recibí tres vacunas. Para protegerte. Es que necesitas 
protegerte porque así no te pega el mal a ti solo. (E: ¿Y sabes de cuáles te pusieron?) Pos’ me 
acuerdo que una jue, la primera que me pusieron fue la Senoverace, y la otra no me acuerdo, 
la otra, pero, parece que esa era la de refuerzo. Son 4 vacunas, nomás que yo me puse 3. (E: Y 
ya con esas pues…. Ha estado bien todo.). Sí, con esas sí. Ha estado bien todo, gracias a Dios 
todo bien. Gripitas leves nomás, por el tiempo nomás. 
 

 

6.2 ¿Ha sufrido efectos secundarios a raíz de la vacuna?  

No. La primera vez que me la puse, pos’ dijeron ahí que se bañaran algunos. Pero yo con el 
ruidajo de la gente, no escuché muy bien. Yo llegué aquí, y me puse a trabajar, a patiar pues. 
Pero sí sufrí una temperatura así nomás, leve, leve. Fuerte no. Que porque a mucha gente sí 
los tumbo. A mí no. Las tres vacunas que me puse… Es que yo no me congestiono /de 
sugestionar/ con esas cosas pues, cuando tú no te congestionas no pasa nada vea’, no piensas 
en nada. Y la segunda que me puse ahí en Juan José Ríos. Y la tercera ya me la puse en, allá en 
Guasave, en una escuela me la puse; una escuela que está en la salida pa’ allá pa’ Las Glorias. 
Esa fue la tercera, pero no me acuerdo cómo se llama. La Seroverace fue la primera, sí jue. La 
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otra jue Astra… Zeneca… parece… sepa’ qué fue. AstraZeneca, esa fue. Me puse, de esas, de la 
Sinovac, dos me pusieron. La otra era más fuerte. No me acuerdo cuál fue esa. Pero, digo yo 
no sentí… Yo nunca me tomé una pastilla de Paracetamol. Y muchos llegaban y se la tomaban 
porque dijeron que se la tomaran. Dijo, “si siente usted un síntoma que le da para algo, tómese 
la pastilla Paracetamol, si no siente nada, no se tome nada”. Y no. Todo bien porque yo no me 
clavo en eso pues. Para mí esas enfermedades que andan, hay que ignorarlas. Porque si te 
clavas, ¿qué pasa? Te pega la cosa, el desespero y… Sí, no… Yo comía naranjas. Nomás sí dijeron 
que no comiera cochi, y que no fumara. No pos’, gracias a Dios que no fumo yo. Ni los mariscos. 
 

 

6.3 ¿A pesar de estar vacunado se contagió de la COVID-19?  

No, yo no, nada de eso. Ya seguí como estoy normal. Gracias a Dios que, mira, normal aquí 
estamos. 
 

 
 

7. PANDEMIA Y GÉNERO  
 

 

7.1 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
 

7.1.1 ¿Se ha embarazado o ha sido madre durante la pandemia? ¿Cómo ha sido o fue el 
cuidado del parto o puerperio para no contagiarse durante todo el proceso? 

_____ 
 

 

7.1.2 ¿Tiene hijos? ¿Cuántos hijos tiene?  

_____ 
 

 

7.1.3 ¿Usted ha sufrido cambios físicos (corporales u hormonales) o alteración en su ciclo 
menstrual a consecuencia de la COVID-19 o a raíz de la vacuna?  

_____ 
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7.1.4 ¿Ha experimentado algún tipo de violencia a raíz del confinamiento (física, 
psicológica, sexual, verbal, económica, etc.)? ¿Se ha integrado a algún círculo o grupo de 

apoyo? 

_____ 
 

 

7.2 VIOLENCIA Y DISCRIMINACIÓN DE GÉNERO 

Nota: Estas son preguntas abiertas. Es importante que el entrevistador o entrevistadora tenga en consideración 

que las siguientes preguntas están direccionadas a mujeres o personas de la comunidad LGBTTTIQA+ (Lesbianas, 

gays, bisexuales, travestis, transgénero, transexuales, intersexuales, queer, asexuales y más). 

 

7.2.1 ¿Ha experimentado algún tipo de violencia a raíz del confinamiento (física, 
psicológica, sexual, verbal, económica, etc.)? ¿Se ha integrado a algún círculo o grupo de 

apoyo? 

No, nada de eso. Nada nada. Todo bien. 
 

 

7.2.2 ¿Usted ha experimentado o vivenciado alguna situación relacionada con 
discriminación por su identidad de género y/u orientación sexual durante la pandemia? 

No, no, nada de eso. 
 

 

7.2.3 ¿A raíz de la pandemia, ha cambiado su forma de relacionarse social o sexo-
afectivamente? 

No, todo bien todo tranquilo aquí con las personas. 
 

 

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA 

 
 

8. DATOS DE LA ENTREVISTADORA O ENTREVISTADOR 
 

 

Nombre completo Santiago Peña 

Fecha de la entrevista Jueves 19 de enero de 2023 

Lugar de la entrevista Guasave, Sinaloa 

Método de aplicación Presencial 
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9. COMENTARIOS /OBSERVACIONES 

 
Breve descripción de lo observado en la entrevista; condiciones socioeconómicas [llenar cuadro], políticas, 

anécdota compartida por la persona, etc.  

 

—Don Toño, el trabajador entrevistado, se tomó el día libre por su cumpleaños. Por este 
motivo tuvo la disposición de platicar más tiempo con nosotros. La entrevista se alargó y fue 
repetitiva en algunos de sus puntos.  
—En la etapa final de la entrevista se escucha un comentario interesante sobre la implicación 
del gobierno en la divulgación del miedo a vivir en pandemia por la difusión de tanta muerte. 
—Esta entrevista se alargó hasta casi 20 minutos. Descubrí que con el resto de los trabajadores 
tendría que hacer la entrevista más dinámica y puntual, dado que se encontraban laburando. 
 

 

 

10. CONDICIONES SOCIOECONÓMICAS 
Número de 
habitaciones en el 
domicilio 

 
1 

SERVICIOS EN EL DOMICILIO 

Agua Sí 

Electricidad Sí 

Drenaje Sí 

Gas Sí 

Teléfono fijo No 

Teléfono móvil Sí 

Televisión por 
cable 

No. Televisión normal. 

Internet —— 

 
 


