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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MEXICO”

NUMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2021-12/124-964

GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1. DATOS GENERALES DE LA ENTREVISTADA O ENTREVISTADO

1.1 Edad 24 afos

1.2 Nacionalidad mexicana

1.3 Lugar de residencia Santiago de Querétaro, Querétaro.
14 Ocupacion Docente

1.5 Ultimo grado de estudios | Licenciatura

2. LA PANDEMIA

2.1 ¢Usted cree que existe la pandemia?
Al principio no lo creia, s6lo obedecia las normas de sanidad, pero en la actualidad si creo de
la existencia.

2.2 ¢Usted como ha vivido la pandemia?
De una manera muy tranquila, soy de Michoacan y realmente a mi pueblito tardé en llegar Ia
pandemia, entonces vivia muy libre, actualmente por el trabajo debo salir, pero trato de
cuidarme en la mejor medida posible, por mis papas.

2.3 ¢Durante la pandemia ha podido quedarse en casa?
Si, cuando recién comenzd la pandemia por muchos meses estuve en casa, pues el trabajo en
linea me lo permitid.
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2.4 ¢De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad?
Es una enfermedad principalmente respiratoria que suele aseverar otro tipo de
enfermedades como la diabetes, el cancer, asma entre otros.

2.5 ¢{Ha implementado medidas sanitarias de precaucion?
Si, el usar y cambiar el cubrebocas, usar careta cuando sé que estaré entre un tumulto de
personas, tener en mi mochila gel antibacterial, cuando presiento que he estado cerca de

personas infectadas evito visitar a mi familia hasta hacerme la prueba.

3. LOS EFECTOS

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo
gue quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscara relevar la mayor cantidad de informacidn para cada
una de estas preguntas.

3.1 ¢Ha sido afectado de manera directa (usted, familiares o amigos) por la pandemia?
A inicios de aflo mi familia y yo nos enfermamos, la mds afectada en cuanto a sintomas fui yo,
y a mediados de octubre volvi a recaer, después de eso sélo mi familia que vive en CDMX se

ha enfermado, pero hasta ahora no han fallecido por ese motivo.

3.2 ¢{Qué ha pasado en su localidad a raiz de la pandemia?
Han sido notorias las olas de pandemia (muertes) presentes en épocas de frio, se han tomado
las medidas sanitarias, pero no dejoé de normalizarse la vida o el comercio del pueblo, ni las

festividades.
3.3 ¢Qué ha ocurrido en su trabajo a raiz de la pandemia? (Home office, desempleo, etc.).

Al principio llevé a cabo home office, y cuando el gobierno anuncié el regreso a clases para el
mes de agosto, la Institucion en la que trabajo modificd su estructura para tener alumnos

70% presencial y 30% en linea.

3.4 {Considera que su trabajo o situacion laboral le expone a un mayor riesgo de contagio?

Lo considero en un 50 y 50, hay cosas que me hacen dudar acerca de si les importa mi salud,
suelen ocultar en algunas ocasiones si alguien se ha enfermado, por otro lado, los padres de

familia apoyan mucho, y las instalaciones son muy abiertas.
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No, no estd vinculada.

3.6 Durante la pandemia ¢ha tenido que buscar otras oportunidades de ingreso y desarrollo
econdmico (plataformas virtuales, venta de imagen, etc.)?

No, y me alegra hasta el momento no tener que recurrir a esos métodos econdémicos.

3.7 éDurante la pandemia, ha aumentado la carga de trabajo doméstico y de cuidado a
nifos, adolescentes, personas adultas mayores o con alguna discapacidad?, ¢ Quién realiza
este trabajo?

Si, hubo algunos meses en que aumentod ese cuidado, pero no fue tal como carga de trabajo,
puesto que el resguardar a mi abuelito, o en su caso, evitar que su enfermedad se agravara,
era muy bonito y el trabajo doméstico se llevaba a cabo por todos los integrantes de familia.

3.8 ¢Durante la pandemia usted considera que han surgido o aumentado los problemas
familiares?
Creo que, gracias a Dios, a mi y a mi familia nos ha ido muy bien, no nos hemos visto
afectados y han resultado cosas muy buenas.

4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA'Y SUS EFECTOS

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo
gue quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscara relevar la mayor cantidad de informacidn para cada
una de estas preguntas.

4.1 ¢{Qué acciones o practicas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o
sus efectos?

Tomar té y alimentarnos sanamente, al salir usamos cubrebocas y para entrar a casa
hacemos cambio de ropa, el gel antibacterial no falta, ni el lavado de manos comun.

4.2 i{Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados
de la pandemia?

No, por ahora que lo recuerde no.
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4.3 ¢{Qué acciones cree que puedan llevarse a cabo para mejorar la convivencia familiar
durante la pandemia?

Aprovechar las herramientas tecnoldgicas, respetar las medidas sanitarias aunque no lo crea
la sociedad, y hacerse las pruebas debidas si se pretende visitar a algun familiar.

5. ATENCION MEDICA

5.1 ¢A quién o a donde acude cuando tiene un problema de salud?

Con un primo, el cual es médico, esta trabajando en mi pueblito.

5.2 ¢{Qué tipo de problemas de salud ha presentado a raiz del confinamiento? ¢Esto ha sido
de manera constante?

Sélo las dos veces que me he enfermado de COVID-19, los dolores de cabeza, musculares y
falta de respiracién, sélo la falta de respiracién ha sido constante.

5.3 ¢Considera que debido al confinamiento ha experimentado episodios de tristeza
prolongada, ansiedad, estrés, depresion, confusidn, incertidumbre o alguna otra emocién?

En algin momento experimenté incertidumbre y ansiedad, esto debido a cuestiones
profesionales.

5.4 ¢{Cuanto tiempo le lleva trasladarse de su casa al Centro de Salud mas préximo? ¢Cree
que el Centro de Salud cercano a su localidad le pueda brindar atencidn pertinente en caso
de contagio?

En mi pueblito Contepec, Michoacan, queda a 5 minutos caminando, sin embargo, no puede
brindar la atencion pertinente, en Querétaro, donde actualmente estoy, queda a 25 minutos
en transporte, puede brindar la atencién pertinente, pero creo que esta saturado.

5.5 ¢En caso de haberse contagiado COVID-19 como se atendio, qué sintomas presenté o
qué efectos secundarios padeci6?

Al principio se recurrié a los métodos naturales de té y el tomar paracetamol, esto para el
dolor fuerte de cabeza que presenté, para la prueba, el Doctor que me atendid
practicamente me medicd y estuve bajo vaporizaciones y aumento de alimentacion. Mis
sintomas fue la falta de respiracién, dolores musculares, fiebre y ardor de cabeza, como
efecto secundario es la falta de respiracién.
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5.6 ¢Qué tratamiento siguié durante el padecimiento y de ser necesario cdmo fue su
rehabilitacion?
Sélo la constante vaporizacidon e inyecciones de vitamina.

£
»
A

5.7 éHa sufrido falta de suministro de medicamentos durante su atencién médica para la
COVID-19 u otro padecimiento?
Solamente mi mama ha sufrido de esa falta.

6. VACUNACION

6.1 ¢Ha recibido la vacuna (cual), (por qué)?
Si, la vacuna CanSino, por ser la vacuna para docentes, (sélo he recibido una dosis).

6.2 ¢Ha sufrido efectos secundarios a raiz de la vacuna?
Ninguno, sélo los sintomas de los 3 dias después de la vacuna.

6.3 ¢A pesar de estar vacunado se contagio de la COVID-19?
Si, 5 meses después.

7. PANDEMIA Y GENERO

7.1 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

7.1.1 ¢Se ha embarazado o ha sido madre durante la pandemia? ¢ Como ha sido o fue el
cuidado del parto o puerperio para no contagiarse durante todo el proceso?

No.

7.1.2 ¢Tiene hijos? ¢Cuantos hijos tiene?

No, no tengo.

7.1.3 ¢Usted ha sufrido cambios fisicos (corporales u hormonales) o alteraciéon en su ciclo
menstrual a consecuencia de la COVID-19 o a raiz de la vacuna?

No, ninguno.
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7.1.4 ¢{Ha experimentado algun tipo de violencia a raiz del confinamiento (fisica,
psicoldgica, sexual, verbal, econdmica, etc.)? ¢Se ha integrado a algun circulo o grupo de
apoyo?
He vivido sana y tranquilamente la etapa del confinamiento.

7.2 VIOLENCIA Y DISCRIMINACION DE GENERO

Nota: Estas son preguntas abiertas. Es importante que el entrevistador o entrevistadora tenga en consideracién
que las siguientes preguntas estan direccionadas a mujeres o personas de la comunidad LGBTTTIQA+ (Lesbianas,
gays, bisexuales, travestis, transgénero, transexuales, intersexuales, queer, asexuales y mas).

7.2.1 ¢{Ha experimentado algun tipo de violencia a raiz del confinamiento (fisica,
psicoldgica, sexual, verbal, econdmica, etc.)? ¢Se ha integrado a algun circulo o grupo de
apoyo?
No ninguno, he vivido sana y tranquilamente la etapa del confinamiento, con mi familia e
independientemente.

7.2.2 ¢Usted ha experimentado o vivenciado alguna situacién relacionada con
discriminacion por su identidad de género y/u orientacion sexual durante la pandemia?
No.

7.2.3 ¢{Araiz de la pandemia, ha cambiado su forma de relacionarse social o sexo-
afectivamente?
No, de hecho no afecté en nada mi forma de relacionarme socialmente.

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA

8. DATOS DE LA ENTREVISTADORA O ENTREVISTADOR

Nombre completo Felipe de Jesus Garcia Aguilar
Fecha de la entrevista 16 de agosto del 2021

Lugar de la entrevista Rancho los lagartos, Quintana Roo
Método de aplicacion Entrevista a distancia.
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9. COMENTARIOS /OBSERVACIONES

Breve descripcidn de lo observado en la entrevista; condiciones socioecondmicas [llenar cuadro], politicas,
anécdota compartida por la persona, etc.

Tenia cerca de tres afos sin hablar con la entrevistada y fue una platica bastante prolongada.

10. CONDICIONES SOCIOECONOMICAS

M]\l
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