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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MEXICO”

NUMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2021-12/124-964

GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1. DATOS GENERALES DE LA ENTREVISTADA O ENTREVISTADO

1.1 Edad 22 anos

1.2 Nacionalidad Mexicana

1.3 Lugar de residencia Teotitlan del Valle, Oaxaca
1.4 Ocupacion Emprendedora

1.5 Ultimo grado de estudios | Licenciatura

2. LA PANDEMIA

2.1 ¢Usted cree que existe la pandemia?

Si

2.2 {Usted como ha vivido la pandemia?

Pues al principio cuando empezé todo esto alla por el 2020, si fue un tanto desastroso para
mi porque cambio por completo la rutina que tenia en ese entonces, porque pues, yo estaba
estudiando fuera de Oaxaca estaba estudiando en San Luis y estando alla pues no tenia
familiares cerca entonces practicamente tuve que aprender a valerme solita, en todo ese
tiempo que estuve estudiando y estando alld me cree una rutina. Entonces cuando pasé lo de
la pandemia todos nos tuvimos que regresar a nuestras casas, me tuve que regresar hasta
Oaxaca y todo eso si fue un choque para mi de rutinas porque me cambio completamente
como estaba yo viviendo alld a como regrese a estar aqui.
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2.3 ¢Durante la pandemia ha podido quedarse en casa?

Si, si, afortunadamente si, no queria quedarme atrapada alld en San Luis, si tuve la
oportunidad de regresarme aqui y estar con la familia

2.4 ¢De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad?

Vaya, este, lo poco que yo sabia al principio es que era como una especie de gripa, no sé,
dsea, una especie de gripa. Te daba, este, dolor en el cuerpo, te daba calentura, te daba
practicamente de casi todo y aparentemente te quitaba el gusto y el olfato

¢Y de las variantes, que sabe usted de las variantes?

Del Omicron, pues yo ahorita no soy de las que investigan mucho eso, lo Gnico que se de la
variante en si, es que es una especie de gripa, 6sea no sé si haya algo especifico que te diga
que es precisamente Omicron.

2.5 ¢Ha implementado medidas sanitarias de precaucion?

Pues hasta ahora con mi familia, cuando empezé todo esto de la pandemia pues empezamos
a usar cubrebocas, nos compramos nuestros geles antibacteriales, empezamos a usar estos,
como se llaman, dispensadores de agua con cloro, asi cada que saliamos y regresabamos
pues nos rociadbamos y asi. Y ya creo que eso era, nuestro, nuestro sistema aqui en la casa
porque igual como no, no vivimos en ciudad, dsea soy de una comunidad no es que salgamos
también tanto a convivir con otras personas, nosotros estamos aqui. Esos han sido en si
nuestros sistemas.

3. LOS EFECTOS

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo
gue quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscara relevar la mayor cantidad de informacion para cada
una de estas preguntas.

3.1 ¢Ha sido afectado de manera directa (usted, familiares o amigos) por la pandemia?

¢Asi en cualquier dmbito en general? Pues a mi solo me afecto en el sentido de cuando
estaba estudiando, porque si, empezaron las clases en linea y me costo mucho
acostumbrarme a ese nuevo, como a esa nueva forma de andar estudiando y mas porque al
estar en casa como mis papas tienen su trabajo pues me tuve que involucrar mucho con
pues, para ayudarlos.
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3.2 {Qué ha pasado en su localidad a raiz de la pandemia?

Para el primer afo, ahi por el 2020, hubo gente que no creia en la situacién entonces no les
importaba tomar prevenciones, no usaban cubrebocas y se paseaban como quisieran. Y hubo
otra parte de la comunidad que, si y les gano mucho el miedo, ellos si en realidad para nada
salina de sus casas, si tu salias asi a la tienda o algo que tu necesitabas, no veias a tanta gente
afuera, la poca gente que veias era gente que no estaba usando cubrebocas, pero si por ese
tiempo hubo varios decesos y fue por ese tiempo que la gente empezd a creer que si existia
el COVID. Y hasta ahora actualmente de esos dos afios que han pasado, no sabria decir como
esta la situacidn, ya no tienen miedo si hay quien se sigue cuidando siguen usando
cubrebocas, pero siento que la mayoria ya esta en sus rutinas normales aqui.

3.3 ¢Qué ha ocurrido en su trabajo a raiz de la pandemia? (Home office, desempleo, etc.).

Practicamente la pandemia paro cadi todo lo del turismo, entonces como aqui en mi
comunidad venia gente y aqui pues nosotros somos artesanos nos dedicamos a hacer tapetes
y teniamos nuestras tiendas abiertas y pues los turistas pues gente llegaba aqui y asi es como
funcionaba el negocio de mi familia y se vino la pandemia pues se freno todo eso.

3.4 ¢Considera que su trabajo o situacion laboral le expone a un mayor riesgo de contagio?

No, porque practicamente nuestros trabajos ahorita los estamos manejando en linea, en
redes sociales, entonces no es tanto un trato directo con clientes entonces no ha habido
problema

3.5 ¢Su actividad esta vinculada al campo agricola o ganadero?

No

3.6 Durante la pandemia ¢ha tenido que buscar otras oportunidades de ingreso y desarrollo
econdmico (plataformas virtuales, venta de imagen, etc.)?

La solucién que encontramos fue empezamos a vender en linea por una red social,
Instagram, mi hermana, una prima y yo empezamos, bueno abrimos una cuenta para el
negocio familiar y empezamos a trabajar desde ahi y gracias a Dios si nos ha funcionado este
nuevo método de sacar adelante nuestro trabajo, de ese lado si afecto mucho la forma en
gue en que realizdbamos nuestro trabajo.
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3.7 éDurante la pandemia, ha aumentado la carga de trabajo doméstico y de cuidado a
nifios, adolescentes, personas adultas mayores o con alguna discapacidad?, ¢ Quién realiza
este trabajo?

No, todos aqui hemos estado bien, no hemos tenido que cuidar de otras personas.

3.8 ¢Durante la pandemia usted considera que han surgido o aumentado los problemas
familiares?
Yo diria que no porque, de que regrese aqui a raiz de la pandemia siento que mi convivencia
con el resto de los familiares ha sido el de siempre, igual pues aqui cada esta como de su
parte, de su lado, si tenemos nuestros trabajos y de vez en cuando no ayudamos pero ya de
ahi en fuera toda ha estado normal, no hemos tenido problemas.

4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA'Y SUS EFECTOS

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo
que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscara relevar la mayor cantidad de informacion para cada
una de estas preguntas.

4.1 ¢{Qué acciones o practicas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o
sus efectos?
Pues, aparte de andar usando cubrebocas y rociandonos con agua con alcohol hemos evitado
ir a reuniones muy grandes, hemos tratado también de si hay un familiar que se ha
enfermado o que presenta ciertos sintomas hemos tratado de mantener la distancia, pero no
hemos hecho algo como tan explosivo.

4.2 ¢{Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados
de la pandemia?
Pues si acaso, antes vivia aqui una prima que es doctora, entonces siempre nos tenia asi
vigilados, nos preguntaba cémo nos sentiamos, como estabamos, nos recordaba que “no
estén saliendo” o “no estén haciendo esto”, no decia “cuidense mucho” y ella practicamente
era la que llegaba a brindarnos informacién de cémo estaba la situacidn de los semaforos,
practicamente era la que nos estaba monitoreando a todos, nos cuidaba a todos, asi si
alguien decia que se sentia mal pues le avisdbamos a ella y ya venia a checarlos y asi. Ella era
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la que principalmente al menos para mi familia, la que nos mantenia al tanto de la
informacion.

Y bueno no sé si esto cuente, pero al menos iniciativas de aqui de la comunidad, lo que se
hizo es que se cerrdé la entrada de mi pueblo, se cerrd la entrada de personas ajenas de plano
hubo como 3 0 4 meses que gente de afuera no podia entrar y nosotros no podiamos salir.

4.3 ¢{Qué acciones cree que puedan llevarse a cabo para mejorar la convivencia familiar
durante la pandemia?
Yo creo que, bueno aqui como tal con mi familia no es que hayamos tenido problemas a raiz
de la pandemia, pero para mejorar la convivencia y no sentirnos del todo encerrados, a veces
con mis papas y mis hermanos salimos al campo, llevamos a los perros y ahi pasamos el rato,
respiramos aire fresco, para quitarnos un poco el peso de estar siempre en la casa.

5. ATENCION MEDICA

5.1 ¢A quién o a donde acude cuando tiene un problema de salud?
Antes pues, teniamos aqui a mi prima entonces si pasaba algo siempre era primero
consultarlo con ella, ya si ella no estaba disponible, pues tengo dos tios que son doctores, ya
si era algo asi super grave que nos dijeran tenemos que salir al hospital pues ya teniamos que
salir, pero realmente nunca necesitamos ir hasta el hospital para ver que teniamos, ya
teniamos aqui a los doctores.

5.2 {Qué tipo de problemas de salud ha presentado a raiz del confinamiento? ¢Esto ha sido
de manera constante?

Apenas este afio me enferme, pero de esos dos afios que hubo no ningun problema, no

enfrente ningln problema de salud, si acaso mi mama, una vez decayd, pero fue porque se

deshidrato y ya estuvimos cuidandola por un tiempo.

5.3 ¢éConsidera que debido al confinamiento ha experimentado episodios de tristeza
prolongada, ansiedad, estrés, depresion, confusion, incertidumbre o alguna otra emocion?
Quisiera mentir, pero no, estar encerrada por mucho llega a sofocar mucho, en la personal
fue duro al principio porque la rutina que tenia antes de que empezara la pandemia era
diferente, entonces regresé a mi casa y tuvimos que estar encerrados y tuve que adaptarme
de otra forma a hacer mis actividades, si me llegd a costar mucho porque si mes gustaba
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mucho estar afuera. Si bien si platicaba con mis amigos por WhatsApp o videollamadas siento
que no es lo mismo a cuando estas en persona, entonces a mi si me llegd a afectar mucho esa
situacidn, al principio, me pegaba mucho no tener cerca a las personas que yo queria, para
estar con ellos, pasar tiempo con ellos y luego para ver todos los dias a tus hermanos, si me
llegue a cansar.

5.4 ¢Cuanto tiempo le lleva trasladarse de su casa al Centro de Salud mas proximo? ¢Cree
que el Centro de Salud cercano a su localidad le pueda brindar atencién pertinente en caso
de contagio?

Pues el mdas cercano me queda como a 7 minutos, tengo muy cerca un centro de salud y en la
cuestién de si puede brindarme a atencién yo creo que en lo mas basico pues si, tiene lo
necesario para eso, pero ya si fuera algo mas grave tendriamos que salir a la ciudad y eso
seria como una hora, hora y media.

5.5 ¢En caso de haberse contagiado COVID-19 cdmo se atendio, qué sintomas presenté o
qué efectos secundarios padeci6?

Segun yo no me contagie, en estos dos afos no, si acaso solo me llego a dar como gripa, pero
es que yo siempre me enfermo de gripa, entonces no si lo que tuve fue COVID o fue de mis
gripas que siempre tengo, pero recuerdo que solo fue gripa, no me dolia el cuerpo, no me
dolia la cabeza, no perdi el olfato, fue una gripa normal y no paso de un dia y como estuve
conviviendo con mis papas, mis hermanos, algunos primos, mi prima la que doctora ella si fue
a hacerse pruebas durante todo el tiempo que estuvimos aqui conviviendo, fue a hacerse
pruebas y pues salié negativa.

Lo que, si es que apenas en enero, de la nada, de repente me dio dolor de cabeza, me dio
gripa, me dio dolor de garganta y ya de hecho empezé con dolor de garganta, pero fue
curioso, porque fue dolor de garganta un dia y al dia siguiente ya no me dolia nada, pero
empecé con la gripa y al dia siguiente se me fue, se esfumo y solo me dolia la cabeza, igual
nunca fui a ver confirmar si si era o no era. Lo que se me hizo curioso es que a partir de este
muchos se empezaron enfermas mucho y decian que si era COVID o la variante.

5.6 ¢Qué tratamiento siguio durante el padecimiento y de ser necesario como fue su
rehabilitacion?

Ninguno.
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5.7 éHa sufrido falta de suministro de medicamentos durante su atencion médica para la
COVID-19 u otro padecimiento?

No

6. VACUNACION

6.1 ¢Ha recibido la vacuna (cual), (por qué)?
Si, ya tengo mis dos dosis, fue la Pfizer, la primera si fue por aviso de comunidad porque las
estuvieron aplicando aqui ya la segundo nos mandaron a la ciudad porque ahi estaban dando
la segunda dosis

6.2 ¢Ha sufrido efectos secundarios a raiz de la vacuna?

No, nada, todo bien ahi.

6.3 ¢A pesar de estar vacunado se contagié de la COVID-19?

No.

7. PANDEMIA Y GENERO

7.1 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

7.1.1 ¢Se ha embarazado o ha sido madre durante la pandemia? ¢{Como ha sido o fue el
cuidado del parto o puerperio para no contagiarse durante todo el proceso?
No, todavia no.

7.1.2 ¢Tiene hijos? ¢ Cuantos hijos tiene?

No, ninguno.
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7.1.3 ¢Usted ha sufrido cambios fisicos (corporales u hormonales) o alteracion en su ciclo
menstrual a consecuencia de la COVID-19 o a raiz de la vacuna?
No, no, todo normal ahi.

7.1.4 ¢{Ha experimentado algun tipo de violencia a raiz del confinamiento (fisica,
psicolégica, sexual, verbal, econémica, etc.)? ¢Se ha integrado a algun circulo o grupo de
apoyo?

No,

7.2 VIOLENCIA Y DISCRIMINACION DE GENERO

Nota: Estas son preguntas abiertas. Es importante que el entrevistador o entrevistadora tenga en consideracion
que las siguientes preguntas estan direccionadas a mujeres o personas de la comunidad LGBTTTIQA+ (Lesbianas,
gays, bisexuales, travestis, transgénero, transexuales, intersexuales, queer, asexuales y mds).

7.2.1 ¢{Ha experimentado algun tipo de violencia a raiz del confinamiento (fisica,
psicoldgica, sexual, verbal, econdmica, etc.)? ¢Se ha integrado a algun circulo o grupo de
apoyo?

No

7.2.2 ¢{Usted ha experimentado o vivenciado alguna situacion relacionada con
discriminacion por su identidad de género y/u orientacion sexual durante la pandemia?
No, nadie me ha comentado nada de eso, todo ha sido amor y paz ahiy creo que es
principalmente, bueno es que creo que cuando se toca ese tema, al menos el mio, casi no
hemos hablado de eso entonces esta como en un estado neutro ahi.

7.2.3 ¢{A raiz de la pandemia, ha cambiado su forma de relacionarse social o sexo-
afectivamente?
Si, por lo mismo de que ya no salgo, estos afios que he estado aqui en mi casa no he visto
mas que a mis familiares, solo unas pocas veces he visto a mis amigos, pero de ahi, que yo
quiera salir, pasar un rato afuera, conocer gente pues no.

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA
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8. DATOS DE LA ENTREVISTADORA O ENTREVISTADOR

Nombre completo Katia Garcia Castillo
Fecha de la entrevista 03 de febrero de 2022
Lugar de la entrevista San Luis Potosi
Método de aplicacion Microsoft Teams

9. COMENTARIOS /OBSERVACIONES

Breve descripcion de lo observado en la entrevista; condiciones socioecondmicas [llenar cuadro], politicas,
anécdota compartida por la persona, etc.

Fue muy interesante realizar esta entrevista, me sorprendié mucho la historia que compartié
Paty sobre como se cerrd la entrada de su pueblo al inicio de la pandemia, si hubo muchos
rumores sobre el cierre de entradas y limitacion de movimiento entre los estados en el 2020,
sin embargo, en mi caso solo se cerro el paso durante uno o dos dias, no meses como
menciona Paty, creo que es impresionante que tan lejos llego el panico durante esos
primeros meses de pandemia.

10. CONDICIONES SOCIOECONOMICAS

Numero de
habitacionesenel | 4
domicilio

SERVICIOS EN EL DOMICILIO
Agua Si
Electricidad Si
Drenaje Si
Gas Si
Teléfono fijo Si
Teléfono mavil Si
Television por Si
cable
Internet Si
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