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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MEXICO”

NUMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2021-12/124-964

GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1. DATOS GENERALES DE LA ENTREVISTADA O ENTREVISTADO

1.1 Edad 31

1.2 Nacionalidad Mexicana

1.3 Lugar de residencia Ciudad de México
1.4 Ocupacion Estudiante

1.5 Ultimo grado de estudios | Maestria

2. LA PANDEMIA

2.1 ¢Usted cree que existe la pandemia?

Si, pero tengo ciertas reservas con el manejo de la pandemia de algunos gobiernos e
instituciones a nivel global.

2.2 {Usted como ha vivido la pandemia?

Con miedo y desconfianza de ver un futuro muy incierto.

2.3 ¢Durante la pandemia ha podido quedarse en casa?

Una parte, aunque he hecho home office, algunos tramites he tenido que realizarlos
personalmente.

2.4 ¢De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad?

En la presencia de un virus, que ataca principalmente el sistema cardio respiratorio.
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2.5 ¢Ha implementado medidas sanitarias de precauciéon?

Si, en casa nos lavamos las manos siempre que llegamos, desinfectamos bolsas de mandado,
objetos que compramos en el super, entre otras cosas.

3. LOS EFECTOS

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo
que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscara relevar la mayor cantidad de informacion para cada
una de estas preguntas.

3.1 ¢Ha sido afectado de manera directa (usted, familiares o amigos) por la pandemia?

Si, se siente mucha presién y ansiedad al no salir tanto como antes.

3.2 ¢{Qué ha pasado en su localidad a raiz de la pandemia?

Se ha implementado un sistema de entrada con chequeo de temperatura y aplicacién de gel
antibacterial en mercados, supermercados y tiendas pequeifias.

3.3 ¢Qué ha ocurrido en su trabajo a raiz de la pandemia? (Home office, desempleo, etc.).

Estuvimos en home office un rato, pero al momento de empezar a abrir las oficinas del
trabajo, renuncié.

3.4 {Considera que su trabajo o situacion laboral le expone a un mayor riesgo de contagio?

No.

3.5 ¢Su actividad esta vinculada al campo agricola o ganadero?

No.

3.6 Durante la pandemia ¢ha tenido que buscar otras oportunidades de ingreso y desarrollo
econdmico (plataformas virtuales, venta de imagen, etc.)?

Me mudé y para recuperarme econdémicamente tuve que vender varias cosas.
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3.7 éDurante la pandemia, ha aumentado la carga de trabajo doméstico y de cuidado a
nifios, adolescentes, personas adultas mayores o con alguna discapacidad?, ¢ Quién realiza
este trabajo?

No realizo esas actividades y tampoco estoy en una situacién asi.

3.8 ¢Durante la pandemia usted considera que han surgido o aumentado los problemas
familiares?
No, siento que nos unié mas el estar mas tiempo en casa.

4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA'Y SUS EFECTOS

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que se extienda todo lo
que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscara relevar la mayor cantidad de informacion para cada
una de estas preguntas.

4.1 {Qué acciones o practicas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o
sus efectos?
Desinfectar las compras, lavarnos las manos constantemente y mantener limpia la casa.

4.2 ¢{Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados
de la pandemia?

No.

4.3 ¢{Qué acciones cree que puedan llevarse a cabo para mejorar la convivencia familiar
durante la pandemia?
Visitar el campo, por ser menos concurrido y tener un aire mas limpio, hace bien a los
pulmones y asi también convives con la familia.
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5. ATENCION MEDICA

5.1 ¢A quién o a donde acude cuando tiene un problema de salud?

A un médico particular.

5.2 ¢{Qué tipo de problemas de salud ha presentado a raiz del confinamiento? ¢Esto ha sido
de manera constante?

Ninguno, es mas, creo que mi salud mejord en pandemia. Antes me enfermaba seguido de
las vias respiratorias y hoy ya no tanto.

5.3 ¢Considera que debido al confinamiento ha experimentado episodios de tristeza
prolongada, ansiedad, estrés, depresion, confusion, incertidumbre o alguna otra emocion?

He sentido incertidumbre, ansiedad y estrés.

5.4 ¢{Cuanto tiempo le lleva trasladarse de su casa al Centro de Salud mas préximo? ¢Cree
que el Centro de Salud cercano a su localidad le pueda brindar atencidn pertinente en caso
de contagio?

No estoy segura, tal vez 15 minutos, pero no creo que cuenten con los insumos para atender
Covid-19.

5.5 ¢En caso de haberse contagiado COVID-19 cdmo se atendio, qué sintomas presenté o
qué efectos secundarios padeci6?

No me he contagiado.

5.6 ¢Qué tratamiento siguio durante el padecimiento y de ser necesario como fue su
rehabilitacion?

5.7 ¢Ha sufrido falta de suministro de medicamentos durante su atencion médica para la
COVID-19 u otro padecimiento?

No, pero conozco a personas que padecen alguna enfermedad crdnica y no encuentran los
medicamentos que toman.
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6. VACUNACION

6.1 ¢Ha recibido la vacuna (cual), (por qué)?
No, porque he estudiado los ingredientes o excipientes que conforman o son bases de las
vacunas contra la Covid-19 y yo soy alérgica a la mayoria de ellos.

6.2 ¢Ha sufrido efectos secundarios a raiz de la vacuna?

6.3 ¢A pesar de estar vacunado se contagio de la COVID-19?

7. PANDEMIA Y GENERO

7.1 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

7.1.1 ¢Se ha embarazado o ha sido madre durante la pandemia? ¢Como ha sido o fue el
cuidado del parto o puerperio para no contagiarse durante todo el proceso?

No.

7.1.2 ¢(Tiene hijos? ¢ Cuantos hijos tiene?

No tengo hijos.

7.1.3 ¢Usted ha sufrido cambios fisicos (corporales u hormonales) o alteracion en su ciclo
menstrual a consecuencia de la COVID-19 o a raiz de la vacuna?

7.1.4 {Ha experimentado algun tipo de violencia a raiz del confinamiento (fisica,
psicoldgica, sexual, verbal, econémica, etc.)? ¢Se ha integrado a algun circulo o grupo de
apoyo?

No.
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7.2 VIOLENCIA Y DISCRIMINACION DE GENERO

Nota: Estas son preguntas abiertas. Es importante que el entrevistador o entrevistadora tenga en consideracion
que las siguientes preguntas estan direccionadas a mujeres o personas de la comunidad LGBTTTIQA+ (Lesbianas,
gays, bisexuales, travestis, transgénero, transexuales, intersexuales, queer, asexuales y mas).

7.2.1 ¢{Ha experimentado algun tipo de violencia a raiz del confinamiento (fisica,
psicologica, sexual, verbal, econdmica, etc.)? ¢Se ha integrado a algun circulo o grupo de
apoyo?

7.2.2 ¢ Usted ha experimentado o vivenciado alguna situacion relacionada con
discriminacidn por su identidad de género y/u orientacion sexual durante la pandemia?

7.2.3 ¢{Araiz de la pandemia, ha cambiado su forma de relacionarse social o sexo-
afectivamente?

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA

8. DATOS DE LA ENTREVISTADORA O ENTREVISTADOR

Nombre completo Glenda Valentin Robles
Fecha de la entrevista 02 de diciembre de 2021
Lugar de la entrevista Ciudad de México
Método de aplicacion Etnografia
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9. COMENTARIOS /OBSERVACIONES

Breve descripcion de lo observado en la entrevista; condiciones socioecondmicas [llenar cuadro], politicas,
anécdota compartida por la persona, etc.

La persona entrevistada expresé inconformidad con el gobierno federal en turno, puesto que
no le parecen adecuadas las decisiones que se han tomado durante la pandemia, en el
suministro de medicamentos y servicios de salud, entre otras cosas.

10. CONDICIONES SOCIOECONOMICAS
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