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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MÉXICO” 
NÚMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2020-12/124-5146 

 

 

GUÍA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 
 

 
 

1. DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO O ENTREVISTADA 
 

 

1.1 Edad: 26 años. 

1.2 Género (sexo): Masculino. 

1.3 Localidad del domicilio Colonia La Purísima Ticomán, alcaldía 
Gustavo A. Madero, Ciudad de México. 

1.4 Ocupación Estudiante.  

1.5 Último grado de estudios Bachillerato.  

  
 

2. LA PANDEMIA 
 

 

2.1 ¿Cómo se enteró de la pandemia? 

Por las noticias.  
 
 

 

2.2 ¿Usted cree que existe la pandemia? 

Sí.  
 
 

 

 

2.3 ¿Durante la pandemia ha podido quedarse en casa? 

No.  
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2.4. ¿De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad? 

Es un virus que afecta a los pulmones, te provoca calentura, tos, pérdida de olfato y gusto.  
 
 

 

 

2.5. ¿Ha implementado medidas sanitarias de precaución? 

Sí. 
 
 

 

 
 

3. LOS EFECTOS 
 

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que 

se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la 

mayor cantidad de información para cada una de estas preguntas. 

 

3.1 ¿Ha sido afectado de manera directa por la pandemia? 

Sí. 
 
 

 

 

3.2 ¿Qué ha ocurrido en su trabajo a raíz de la pandemia? 

Pues todas las clases se volvieron en línea.  
 
 

 

3.3 ¿Qué ha pasado en su localidad a raíz de la pandemia? 

Ha habido mucho contagios y muertos a raíz de esta situación. 
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4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA Y SUS EFECTOS 

 

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que 

se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscará relevar la 

mayor cantidad de información para cada una de estas preguntas. 

 

4.1 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o a sus 
efectos? 

Nos lavamos contantemente las manos, sanitizamos las superficies, usamos cubrebocas y en 
general tenemos más limpieza de lo común.  
 
 

 

4.2 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su lugar de trabajo para hacer frente a la 
pandemia o a sus efectos? 

Toma de temperatura, tapetes sanitizantes y clases en línea.  
 

 

 

4.3 ¿Qué acciones o prácticas han realizado en su localidad para hacer frente a la pandemia o a 
sus efectos? 

Han sanitizado la colonia, pero la gente sigue saliendo a echar cotorreo.  
 
 

 

4.4 ¿Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados de 
la pandemia? 

No.  
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5. ATENCIÓN MÉDICA 
 

 

5.1. ¿A quién o a dónde acude cuando tiene un problema de salud? 

Médico particular.  
 
 

 

 

5.2. ¿Cuánto tiempo le toma trasladarse de su localidad al Centro de Salud más cercano y de 
requerirlo se le dificultaría llegar? 

Diez minutos y no.  
 
 

 

5.3 ¿Usted considera que el Centro de Salud, cercano a su localidad, le puede brindar la 
atención pertinente en caso de contagio? 

No lo sé.  
 
 

 

5.4 ¿De haber recibido información en su de Centro de Salud, ha sido suficientemente clara? 

No.  
 
 

 

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA 

 

 
 

6. DATOS DEL ENTREVISTADOR 
 

 

Nombre completo: César Omar Rojas Gómez 

Fecha de la entrevista: 4 de marzo de 2021 

Lugar de la entrevista: Colonia La Purísima Ticomán, alcaldía Gustavo A. Madero, Ciudad 
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de México. 

Método de aplicación: Presencial. 

 

 

7. COMENTARIOS /OBSERVACIONES 
Breve descripción de lo observado en la entrevista; condiciones socioeconómicas [llenar 

cuadro], políticas, etc. 

 

El joven al que le realicé esta entrevista compartió su experiencia conmigo, pues tanto él como 
su familia, se contagiaron de SARS-CoV-2. Me dijo que todo comenzó cuando una de sus 
hermanas se realizó la prueba en un campo militar el 6 de enero del presente año, como su 
resultado dio positivo, ellos se hicieron el mismo análisis (en la explanada de la alcaldía 
Gustavo A. Madero) al día siguiente, tras lo cual se enteraron de que habían contraído el virus. 
Conociendo esta situación el personal que los atendió les dio las indicaciones de lo que debían 
hacer, pusieron énfasis en que se resguardaran en su domicilio durante un período de quince 
días. También les recomendaron buscar atención médica si alguno desarrollaba malestares 
más severos. Para estar al tanto de su salud les entregaron un kit de apoyo médico, que 
contenía un termómetro, paracetamol, gel antibacterial y un tríptico informativo sobre el 
covid-19. Además, les proporcionaron una ayuda económica de $1000 y una despensa (que el 
gobierno de la alcaldía entregó a domicilio) a cada uno. Los víveres que les proporcionaron 
fueron amaranto, leche en polvo, latas de atunes y sardinas, azúcar, aceite, y lentejas. 
Mientras estuvieron en cuarentena una de sus tías y un compañero del trabajo de su papá les 
llevaron comida, en este punto me recalcó que fue principalmente pollo, frutas y verduras. Me 
dijo que durante aquel tiempo sintió angustia y miedo por la salud de sus padres, ya que a 
ellos la enfermedad les pegó más duro, pues a él y a sus hermanas sólo les dio una especie de 
gripe intensa. Entre las actividades que realizó durante aquellos días fueron la limpieza de la 
casa y cocinar para la familia. Concluido el tiempo del resguardo volvieron a checarse, en esta 
ocasión dieron negativo por lo que la calma regresó a su hogar. Al final me platicó que piensa 
que la pandemia se prolongará hasta el 2022. Lo que más llamó mi atención es que el 
entrevistado me comentó que durante su enfermedad nunca dejó de consumir marihuana, de 
hecho, él piensa que el tetrahidrocannabinol o THC, el principal psicoactivo del cánnabis, de 
alguna manera le ayudó a paliar los síntomas de la enfermedad, pues no le dio tos intensa, le 
relajó los músculos y según él, sus defensas aumentaron por la sustancia. Si el consumo de 
marihuana ayuda a combatir con eficacia al SARS-CoV-2 es algo que no puedo afirmar ni negar.    
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8.CONDICIONES SOCIOECONÓMICAS 
Número de 
habitaciones en el 
domicilio 

4 

SERVICIOS EN EL DOMICILIO 

Agua Sí. 

Electricidad Sí. 

Drenaje Sí. 

Gas Sí. 

Teléfono fijo Sí. 

Teléfono móvil Sí. 

Televisión por 
cable 

Sí. 

Internet Sí. 

 


