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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MEXICO”

NUMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2021-12/124-964

GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1. DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO O ENTREVISTADA

1.1 Edad: 24 afios

1.2 Género (sexo): Masculino

1.3 Localidad del domicilio Col. San Bernabé Ocotepec, del.
Magdalena Contreras

1.4 Ocupacién Desempleado

1.5 Ultimo grado de estudios Preparatoria terminada

2. LA PANDEMIA

2.1 ¢Cémo se enterd de la pandemia?

E- “Por las noticias.”
Cavu- “¢Alguna que le haya llamada la atenciéon?”
E- “é Alguna noticia? Ahora si que cuando empezd a llegar aqui a la ciudad”

2.2 (Usted cree que existe la pandemia?

E- “Si.”

Cavu- “Esto es ¢Desde que empez6 la pandemia o ha ido cambiando?”

E-“Pues no creia pero pues si me dio.”

Cavu- “Digamos que cuando empezd [la pandemia] usted no usaba cubrebocas.”
E- “Pues si lo usaba, pero no era como que muy creyente.”

Cavu- “Ok. Iba a fiestas.”

E- “Si.”
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Cavu- “¢Se contagié en una fiesta entonces?”

E- “No, me contagié en un gimnasio.”

Cavu- “jimaginal! Uno piensa que es generalmente en las fiestas.”
E- “Si, pero no fue en una fiesta. De hecho, en el gimnasio.”

2.3 éDurante la pandemia ha podido quedarse en casa?

U

E- “No, pues técnicamente no guardé lo que es la cuarentena. ¢La cuarentena? No.”
Cavu- “Este... ¢Ha salido de vacaciones a un estado?”

E- “Si... si si.”

Cavu- “¢A qué estados fue?”

E- “Fui a Hidalgo.”

Cavu- “¢En qué mes?”

E- “Mmm... no recuerdo bien, pero fue...”

Cavu- “El afio pasado...”

E- “El afio pasado fui Hidalgo. Me parece que en noviembre, y en este [afo] fui en febrero a...
Cuernavaca.”

Cavu- “Y las fiestas, mas o menos ¢Cada cuanto? ¢Cada fin de semana?”

E- “Si, técnicamente cada fin de semana.”

Cavu- “éUna vez por semana o...?”

E- “Si, una vez por semana.”

Cavu- “Quienes asisten ¢De qué edades, mas o menos son?”

E- “Yo creo que de unos veinte a unos treinta treintaicinco.”

Cavu- “Y en esas fiestas ¢Han salido gentes contagiadas?”

E- “Pues que yo sepa que se contagiaron en la fiesta no, pero si a habido casos de amigos y
conocidos.”

Cavu- “Pero se han contagiado en otros lugares.”

E- “Si, supongo que si, porque en la fiesta, yo que sepa no se contagié nadie.”

2.4. i De acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad?

E- “Mmm... pues, yo creia que era como una gripa muy fuerte, algo asi, pero eso depende,
porque ha habido casos que, muchos me dicen que no sienten sintoma alguno: dolor de
cabeza. Pero hay gente que si esta... la oxigenan y ya no se pueden mover practicamente asi.”
Cavu- “Usted ¢Qué sintomas tuvo?”

E- “Yo empecé con un dolor de garganta, de inmediato fue dolor de cabeza, pérdida del
gusto, del olfato, dolor de las articulaciones, calentura, este, me parece que son todas.”
Cavu- “Se fue a hacer estudio...”

E- “Me fui a hacer la prueba al centro de salud, pero como tardaba un poco el resultado, fui a
uno de pagay ahi fue donde me salié positivo.”
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Cavu- “éDe sangre o hisopado?”

E- “No, hisopado.”

Cavu- “¢Cudnto tiempo tuvo los efectos? ¢ Cuantos dias?”

E- “Pues duraron como unos veinte dias pero de cuaren[tena]... Bueno, ahora si que aislado...
duré treinta dias.”

2.5. ¢Ha implementado medidas sanitarias de precaucién?

E- “Bueno, ahora si traer el cubrebocas, uso gel antibacterial, me sanitizo entrando a la casa.
Las comunes, practicamente.

3. LOS EFECTOS

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que
se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscard relevar la
mayor cantidad de informacién para cada una de estas preguntas.

3.1 ¢Ha sido afectado de manera directa por la pandemia?

Cavu- “¢éSiente que su capacidad pulmonar re redujo?”

E- “Al principio, si. Se sentia mucho, pero por... Bueno, por que sali a hacer ejercicio, como
que la recuperé, de poquito en poquito, pero si, al principio bajé demasiado.”

Cavu- éTuvo que ir a caminar o...?

E- “Pues empezaba a... Siempre he hecho ejercicio, pero cuando me... me curé, por asi
decirlo, no tenia el mismo rendimiento; entonces, hacia muy poco y no podia los mismo
gue... me daban ataques de tos o me dolian los pulmones o el pecho, es... 0 me sentia muy
muy débil. Y fue poquito a poquito que empecé a correr o, bueno, a trotar, correr, hacer un
poco de ejercicio.”

Cavu- “Se agitaba mucho.”

E- “Si, se recuperd, ahora si que, la condicidn fisica.”

Cavu- “Si, si ha de pegar sabroso en los pulmones, sobre todo.”

E- “Si, de hecho, duelen.”

Cavu- “Este... A usted le dio el covid ¢Qué mas le puedo preguntar? éfamiliares que se hayan
contagiado?”

E- “¢ Directos, o sea, que viven en mi misma casa? No, ninguno se contagio, pero si tuve
varios familiares que se vieron contagiados e igual, pues, ya sabes, les dieron su cuarentena,
algunos les dio mas fuerte que a otros. Otros necesitaron incluso oxigeno...”

Cavu- “Usted cuando estuvo en cuarentena ¢ pudo estar en cuarentena o..,?”
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E- “Si, yo me quedé, ahora si que, como mi cuarto es aparte, aislamos el cuarto con, ahora si,
como con capas de hule y asi cerramos todo. Aja, y no salia para nada. Ahi mismo estaba el
bafio asi que no salia para nada. Cada que me pasaban, no sé... comida o algo asi, sélo
dejamos un pequeio espacio y ahi te pasaban, ahora si que la comida por ese pequeio
espacio.”

Cavu- “¢Qué otras medidas tomaron sus familares?”

E- “Pues del diario estaban desinfectando... con cloro, siempre traian el cubrebocas ellos;
mucho gel antibacterial, alcohol; eh... sanitizaban toda la casa y usaban Lysol y ese tipo de
cosas.”

Cavu- “¢Tuvo miedo de que, este, eh... los discriminaran o... o sintié usted discriminacidon?”
E- “No, pues al principio, si era algo... algo raro, o sea no me discriminaban, pero como que la
gente se enterd del caso, pu[e]s tenian sus dudas, como que.. <<¢Ya me le podré acercar?>>
o algo asi. Con forme, se dieron cuenta que ya no tenia sintomas, mas asi, pues todo volvié a
la normalidad.”

Cavu- “Eh... El hisopado se lo hizo en uno privado ¢Verdad?”

E- “Si, en un privado. Bueno, me lo hice en el centro de salud, pero como tardaba mas, fui a
uno.”

3.2 ¢Qué ha ocurrido en su trabajo a raiz de la pandemia?

Cavu- “Usted dice que no trabaja pero se dedicaba mas a lo que era... el deporte.”

E- “Si, al deporte.”

Cavu- “Este, ¢Era instructor en un gimnasio?”

E- “Pues no tal cual, no tengo un titulo de instructor, pero si... ahora si que si, si... parece que
me dedicaba a eso porque siempre he ayudado a los demas en el aspecto de decision de
clase...”

Cavu- “éNada mas gimnasio o también iba a, écdmo se llaman? ébarras?”

E- “No pues, si se un poco de barras, pero mas que nada el gimnasio, me dedicaba mas al
gimnasio.”

Cavu- “Bueno, entonces, usted esta mas ligado a este sector de... gimnasios. Este... écdmo es
gue pudo usted entrar a un gimnasio si estaban cerrados?”

E- “Si estaban cerrados. Bueno, si estan cerrados pero por el mismo medio de que conocia a
muchos, pues si conoci dos tres gimnasios que estaban, ahora si que, abriendo ilegalmente
éNo? Entonces, ahi entrenabamos. Si tomaban algunas medidas, pero, pues ya sabes,
cuando, uno va siempre le dice a otro y a otro; entonces hubo el momento en que si se junté
bastante gente; entonces, a pesar de que tomdabamos nuestras medidas y desinfectdbamos
los aparatos y todo, pues fue ahi que me dio. Un dia sali del gimnasio y me senti mal y de ahi
ya salié todo positivo y tuve que guardar la cuarentena que me mandaron y todo.”

Cavu- “Si es que, si he visto que lo hacen con gente de confianza que les dan chance.”
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E- “Pero nunca falta el que << eres de mi confianza>> pero le dice <<¢Puedo traer un
amigo?>> No dicen nada; entonces, de un amigo que se lleva cada quien, pu[e]s ya se hizo el
doble de gente; entonces, asi es como nos contagiamos.”

Cavu- “Y luego, también, como es... ahora si que es mucha la actividad fisica, pues necesita
uno respirar mas...”

E- “Aja, y mas que nada de que... [por lo] el mismo, que no los podrian abrir [a los gimnasios].
Tienes que estar como si estuviera cerrado, o sea mucho no pueden ni abrir las ventanas o
las puertas, porque, por cualquier cosa que pueda pasar, por lo mismo que estan
ilegalmente; ahora si que se encerraba todo y, aparte, que toda la gente, [esta] transpirando.
Era mas que obvio: los gérmenes quedan muy muy impregnados ahi.”

Cavu- “De ese gimnasio ¢salieron mas contagiados?”

E- “Si, yo conoci a dos, bueno, iban en ese mismo gimnasio... No... desconozco si se
contagiaron ahi mismo, pero si conoci a otros que iban ahi y se contagiaron.”

Cavu- ¢El gimnasio es de San Berna?

E- “Si.”

Cavu- ¢Qué pasé después de que salieron contagiados ¢El gimnasio siguid dando el servicio
o..?”

E- “Pues cuando yo me contagié, si le avisé, ahora si que al duefio.”

Cavu- “Pues obviamente, no podia ir ni nada y, este... y si siguié dando servicio. [Lo sé]
porque segui estando en comunicacién [con el duefio del gimnasio, ahora si que por
whatsapp, y si seguia dando el servicio. Después de eso, me enteré de los otros dos
contagiados. No fue por el duefo [que me enteré] sino por ellos mismos que me dijeron y,
este... pero él nunca detuvo el servicio, por asi decirlo, nunca lo detuvo, sélo les prohibié ir
hasta después de cumplir su cuarentena y llegaran con su... con la constancia de que ya no
estaban enfermos.”

Cavu- “Si porque ya llevan mas de un afio sin poder abrir bien.”

E- “Pues si, desde hace poco que ya iban a poder abrir con capacidad del treinta por ciento.
Bueno, eso ya son como en gimnasios mas, ahora si que, este... por asi decirlo... mas
exclusivos, porque lo que es aqui, donde vivimos, no respetan ese limite del treinta por
cientoy la... Si tienen que te checan la presidn y la temperatura, pero pues entra toda la
gente que quiere. Estando adentro se quitan todos el cubrebocas o no tienen las medidas.”
Cavu- “éCuadles serian entonces los riesgos de los gimnasios de que ya...?”

E- “A pues por ejemplo, una es el exceso de gente, no tenemos ni la sana distancia, no todos
estamos vacunados, como ahora si todos usamos todos los aparatos, pues al usarlos, quieras
0 no estds transpirando y por mas que lo puedas limpiar, siempre va a quedar algo; entonces,
ese es el riesgo; otro, es que todos no utilizan el cubrebocas correctamente o algunos ni se
ponen, este, en algunos gimnasios no tienen como la limpieza adecuada, no... del diario estan
trapeando o usando el cloro ni nada de eso...”

Cavu- “Luego, que tiene una de esas que son... alfombras...”
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E- “Si tapetes para... y luego todos usan de ese tipo de cosas. Ese es el riesgo mas que nada,
qgue es mucha gente y, en un lugar muy cerrado, como un gimnasio, habiendo tanta gente, es
muy fdcil de que... de que te contagies.”

3.3 {Qué ha pasado en su localidad a raiz de la pandemia?

E- “Pues por ejemplo, los locales cierran mas temprano, ya tenian sus normas de que todo
con cubrebocas; te atendian, que echarte gel antibacterial y ese tipo de cosas. Pues San
Bernabé, tal cual, nunca dejé de funcionar ahora si que como funcionaba... Siempre, siempre
ha habido mucha gente, en la calle. Los dias que es que se pone el mercado repleto. Tal cual
no dejo de funcionar, tan sélo tomar algunas medidas.”

4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIA'Y SUS EFECTOS

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que
se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscara relevar la
mayor cantidad de informacién para cada una de estas preguntas.

4.1 ¢Qué acciones o practicas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o a
sus efectos?

E- “No pues en mi casa tomamos todas las medidas que es limpieza, y esa si es a fondo,
siempre desinfectado todo todo lo que es de la casa, este, hasta las televisiones, las
computadoras, los controles, todo lo que agarras, y ahora si que toda la gente, pues
desinfectando, y empezamos a comer un poco mejor, porque ya ves que la alimentacion
ayudaba un poco. Ya comiamos mas saludable, este, siempre... Tal vez en la casa, entre la
familia, no estamos con cubrebocas, pero ya cuando vamos a salir: cubrebocas, llevar gel
antibacerial, y al entrar pues, sanitizarnos con aerosol.”

Cavu- “Y cuando regresan ¢élgual?”

E- “Cuando regresamos pule]s el tapetito [sanitizante], nos sanitizamos y practicamente, al
llegar a casa siempre tenemos la costumbre de bafiarnos; [En]ton[ce]s ya la ropa, ahora si
gue llevamos en la calle la llevamos a lavar.”

4.2 ¢Qué acciones o practicas han realizado en su lugar de trabajo para hacer frente a la
pandemia o a sus efectos?

E- “Las medidas que tomaron [los gimnasios] es que cuando entras, lo primero es que, ahora
si que pasas por los tapetes desinfectantes, luego te sanitizan con aerosol, te toman la
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temperatura y te toman la presion y ya apuntan todo. Si sales alto en algo, o no esta bien, ya
te dicen <<Hoy no>>y ya, por cualquier cosa <<Hoy no>>.”

Cavu- “éPor cualquier cosa?”

E- “No, no, si traes la temperatura alta te dicen <<Hoy no porque traes la temperatura altay
vuelves mafiana>>y si ya estds ya puedes volver a entrenar. Eh... si traes un poco la presiéon
mal, no te dicen y te preguntan, a veces te preguntan, que si no traes un sintoma como dolor
de cabeza o algo asi, yo lle[gué]... y aunque lo traigas [el dolor de cabeza], ya la gente dice no,
porque por algo va a entrenar; entonces, pues por mucho que, puedan tomar una medida, no
es como que las necesarias, no... las tienen.”

Cavu-“Este, después de que usted se contagio eh... ¢Han ocurrido otros contagios en este
gimnasio... tres, cuatro meses después?”

E- “Después de meses, yo la verdad no sé, te digo que nada mas me enteré de estos dos, y
fueron como mes y medio después del mio yo me enteré. Ya después, desconozco si se haya
contagiado mds gente. Pero si te digo, yo supongo que si, porque mucha gente dejé de ir. No
sé si dejo de ir por el miedo de contagiarse o porque se contagiaron tal cual, pero habia gente
gue era muy dedicada a eso [el gimnasio] y de repente no van y dices... yo opino que la Unica
posibilidad es que se enfermaron, y de hecho, hasta conoci a personas que estando enfermas
este, él salid positivo pero estando enfermo, como nada mds tenia el sintoma que es latos 'y
asi, no se sentia mal pero tenia tos, y dio positivo y él siguié yendo; entonces, nada mas
guardaba su cubrebocas y asi, pero siguié yendo y asi quieras o no, en el gimnasio estas tose
y tose; entonces, lo gérmenes vuelan y... y, este, se contagian mucho.”

Cavu- “Si, es muy contagiosa la enfermedad. Ahora que, ya termind su... ahora si que su
periodo infeccioso ¢Ya regresd al gimnasio?”

E- “Si, si volvi a regresar, y ya te digo: el Unico problema fue recuperar la condicidn fisica,
pero de ahi en fuera, pues como me pasé a mi, por un tiempo, todo estaba...”

Cavu- “Lo combinaba entre gimnasio y correr en la calle ¢No? ¢Algo asi?”

E- “Sisi si. A correr me iba, no sé, a un campo a un lugar amplio para poder correr, y ya el
gimnasio ahora si que lo agarré mas en la tarde.”

Cavu- “éYa cuantos meses lleva que regresé al gimnasio?”

E- “Pues de hecho regresé después de la enfermedad y duré como cuatro meses yendo, pero,
me volvi a salir porque... por lo mismo de que... Yo siento que como es un lugar muy chico y
no toman las normas necesarias, quieras o no te quedas con la espinita de que te vuelva a
pasar; entonces, pues, por lo menos yo digo... Bueno, ya lo soporté una vez; tal vez se pueda
otra pero hay que pensar en la familia y todo eso.”

[...] Cavu- [En]ton[ce]s me decia que en el gimnasio les toman la temperatura. Cuando sale
usted del gimnasio ¢Se bafia [en las regaderas]?

E- “No no no, en las regaderas si las prohibieron con lo de la pandemia y, a parte, a la gente
no le da mucha confianza estarse bafiando ahi, pero este, ya cuando sales, a lo mucho te
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echas gel antibacterial y ya te pones tu cubrebocas y te vas, pero, siento que no son las
medidas necesarias.”

Cavu- “Si, para... para la cantidad de actividad fisica que se hace...”

E- “Siy, a parte, te digo, todo sudando y asi en los aparatos se quedan tus gérmenes.”

Cavu- “Ya todos sudados.”

E- “Exactamente, entonces, pues siento que no... si les faltamuchas medidas.”

Cavu- “Redujeron... Bueno, todavia han abierto bien, no es que ya...”

E- “Se supone que no... No recuerdo bien desde qué fecha, me avisaron que ya podian abrir
los gimnasios; entonces, al avisar, las gentes lo primero que hizo fue irse a meter al gimnasio;
entonces, este...”

Cavu- “Si porque, no sé si fue como en marzo [del 2021], algo asi, que vi que uno de los
gimnasios que esta en avenida San Bernabé, antes de la Lecaroz, éno sé si lo ubicas?”

E- “El grande ¢No?”

Cavu- “No, uno pequeiio, que son como unas escaleras pequefas que llevan a un segundo
piso, y estd chiquitito.”

E- “Oh... Si si si, ya se cual.”

Cavu- “Que no esta abierto y, después, ya vi que estaban bajando.”

E- “Silos abrieron, siempre ponen sus letreros de <<No mas de treinta por ciento>> o <<Sélo
con cita>>, pero yo creo que nada mas los ponen en... por si llega la autoridad, porque ahora
si, que, practicamente, dejan entrar a todos a todos.”

Cavu- “No es como que tienen mas bien cerradas las puertas.”

E- “Si, a veces, hasta parece que esta cerrado, pero, pero... ya una vez tu adentro te das
cuenta de que, pues no lo cerraron para nada, nada mas...”

Cavu- “Entonces, no han cerrado ni han reducido el nimero de... porque habia como
horarios. Hay horarios.”

E- “Si también decian que eso, que puedes ir y entrenabas nada mds de cuarenta y cinco
minutos a una hora, y si hay gente que respetaba esa... eso. Pero la mayoria van asi de que se
guedaban una hora y media o dos horas, y luego, ahi todos platicando con todos y... si se
saludaban de beso, se abrazaban; entonces, pues, nunca respetaron, tal cual, las medidas,
para que el gimnasio funcionara como tal.”

Cavu- “Y usted, que ya dedica al... al... ahora si que al deporte ¢ Cuantas horas cree que sean
necesarias para estar en un gimnasio, o sea para hacer, este [musculatura]...?”

E- “Yo digo, que ahora si que dependiendo que tu meta[bilismo], ahora si que hay gente que
es pasada de peso que quiere bajar de peso, pues no le puedes poner que haga dos horas de
ejercicio porque, pues, también, todo es malo en exceso; entonces, yo creo que esa gente, yo
creo que con una media hora, cuarenta minutos esta perfecto para empezar hasta que
agarres una condicion adecuada, pero ya hay unos que, a pesar de que ya tienen muy buen
fisico buscan como mas; entonces, esa gentes es como mas... se queda como dos horas y
media, tres, y estando ahi todo el dia, y entran mas gente y se van y ellos siguen ahi. Si es
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muy riesgoso, quieras 0 no, N0 es Como que es muy sano que estés con mucha gente, y
también hay mucha gente que se mete sustancias [esteroides, anabdlicos] para ir al gimnasio
y esas sustancias bajan las defensas; entonces, es muy riesgoso para ellos, porque pues;
ahora si que inyectarte eso te baja tus defensas; entonces, todo tu sistema inmunoldgico se
deteriora.”

Cavu- “Si que venden, este, hormonas, porque fui a un gimnasio y me ofrecian hormonasy
me decian <<Te las vendo pero tienes que... Yo te doy instru[ccion].”

E- “Instruccidn, si.”

Cavu- “Porque si no, nada mas engordas.”

E- “Si tienen como su régimen muy estricto de una dieta, tales ejercicios, pues también de
comer a tales horas, y cantidad de cosas; entonces, si tiene su chiste, si es una dedicacién,
pero, yo siento que en este transcurso de la pandemia como que, pues la gente no quiso
esperarse, no quiso cortar eso, y seguia en el mismo ambito de siempre, y eso pues hizo que
hubieran mas enfermos, de hecho. Si conoci casos de personas que tu las veias y se veian
super sanos y con fisico de jwow! Pero, se enfermaron y, por lo mismo que su sistema estaba
débil por todo lo que se meten, pues algunos llegaron a fallecer.

Cavu- “Si es lo sorprendente, porque uno los ve y tiene la idea de que pu[e]s la gente que
estamos pasaditos de peso; ahora si que sufrimos mds con la enfermedad, pero vemos, en su
Caso que es una personan sana, que hace deporte, si la sufrié [la enfermedad].”

E- “Sila sufrid, de hecho. Te digo, conoce casos, de hecho, de lo que yo diria una estrella del
fitness, lo seguia en redes sociales. Tu lo veias y se veia muy bien, muy sano de todo y a pesar
de que ganaba mucho dinero, y eso que se enfermd, no pudo, ni con todo el dinero que
tenia, aliviarse. Tener el tratamiento adecuado para aliviarse, y fallecid; [En]tonces, yo digo
gue no es tanto si eres flaquito o gordito sino cdmo lo agarre tu cuerpo, cémo estén tus
defensas. Si tienes malas defensas, obviamente la enfermedad te va a dar mas fuerte. Si
tienes de defensas fuertes, te va a dar, las vas a sufrir pero tiene como que mas posibilidad
de salir de ella.”

Cavu- “Y también esto que me platica, que estas hormonas bajan las defensas, si hay alguien
gue ya esta dedicado a eso las...”

E- “Sus defensas van a ser muy bajas, a pesar de que, coman muy bien y de todo, pues
obviamente tu cuerpo, al meterle algo que no es de tu cuerpo reacciona; [En]tonces, al
reaccionar, pues tu sistema va a querer sacar todas esas sustancias de una forma, y la Unica
forma, lo Unico que lo combate, son tus defensas; entonces, por eso se le bajan mucho las
defensas; de hecho, la gente que se dedica a eso [usar esteroides y anabdlicos] siempre traen
suéteres o siempre tomando tés o cosas asi para estar bien, si porque es muy facil de que se
enfermen, de gripa o de cosas asi, por lo mismo que ingieren, exactamente.”

Cavu- “Se contagian mucho; entonces, es una ventaja que hacen volumen mas rapido pero...”
E- “Es una ventaja visual, para que se vean bien, dentro de lo que cabe, yo siento que no hay
nada como lo natural.”
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‘ Cavu- “Si de hecho.”

4.3 ¢Qué acciones o practicas han realizado en su localidad para hacer frente a la pandemia o
a sus efectos?

Cavu- “En el mercado tomaron algunas [medidas de higiene] ¢éNo?”

E- “Si, antes de entrar te dan gel y [te toman la] temperatura y, este, y ahora si que, pues son
las Unicas, pero, quieras o no, no es como que lo necesario, porque es muchisima gente
amontonada, no tienen distancia. Ni aunque pongan los sefialamientos de un metro y medio,
la gente no lo respeta; entonces, pues...”

Cavu- “Y luego, te toman la temperatura en el brazo...”

E- “Te toman la temperatura en el brazo, si si si; entonces, como que muy funcionable o
confiable pues no no es.”

Cavu- “¢Han pasado a sanitizar las calles?”

E- “Pasaban camionetas y sanitizaban, pero, pues, no pues... limpian tal cual lo que es la
avenida pero no todo lo que es... San Bernabé en si, pues, si hay alguien con el virus es facil
que lo porte y lo contagie.”

Cavu- Eh... Ley seca ¢Han aplicado durante la pandemia?

E- “Si aplicaron vario tiempo la ley seca pero, es que aqui, donde vivimos, es muy dificil que
respeten la ley seca, y como hay muchos lugares... pues, este, uno que ya sabe, conoce a la
gente, pues es muy facil conseguir alcohol; tal vez, un poco mas caro, por lo mismo de la ley
seca, pero, pero pule]s nunca falta que tengas un amigo que tenga una tienda o algo asi, y
pues él te puede vender, y asi, y si te vende a ti, pues obviamente le vende a mas.”

Cavu- “O a través de ti...”

E- “Pues si, puede ser que otro amigo me pida un favor y asi, facil, yo voy.”

Cavu- “Entonces, asi burlaban la ley seca ustedes de semana, porque eran fines de semana.”
E- “Si, practicamente si, burldbamos la ley seca.”

Cavu- “Si porque luego la sed esta muy fuerte...”

E- “Nunca faltan los cumpleaiios y eso, se tiene que hacer.”

Cavu- “Qué mas? ¢Qué otras medidas? écampaias de vacunacién han emprendido aqui
contra el covid?”

E- “Si de hecho, creo que hace poco empezd. Se vacunaron mis abuelos, mis papds y creo que
apenas vienen, me parece que los de treinta afios y, luego, ya seguimos nosotros, pero si, ya
empez6 la campaia de vacunacién.”}

Cavu- “Este... Toques de queda ¢Han hecho aqui?”

E- “No, aqui no.”

Cavu- “Reduccion de, este, del transporte publico ¢Ha visto?”

E- “Pues se supone que segun, las noticias si tenia que haber reduccién y todo eso pero yo
digo: aqui nadie respeta esas reglas y ya el transporte, traian su gel pero nunca fue asi un
cupo limitado en el transporte, todos estaban amontonados y se llenaba y llenaba el camidn;
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entonces, todos amontonados en un espacio muy pequefio. No hubo un respeto tal cual, por
la pandemia.”

Cavu- “Una medida que usted diria que hace falta para... para mejor la... Bueno para reducir
el contagio de la enfermedad.”

E- “Pues aqui aqui yo creo que deberiamos respetar la medida esa de un limite de gente en
los lugares, porque, como no le ponen limite, la gente va y va; entonces, pues es. Yo siento
que si respetaran esa de que abren algun servicio o algo asi, y te dicen <<treinta por ciento lo
maximo>> si respetaran eso, para pudieran haber libertad a que tuvieran espacio. Yo creo
que esa seria, ahora si, una medida que seria muy util aqui, porque como no la respetan,
todos estamos amontonados en en cualquier lugar. Esa seria una buena medida yo supongo.”
Cavu- “Este, eventos asi como ferias, conciertos, misas ¢Si se han...?”

E- “No me parece que las ferias si las quitaron; conciertos, no... no habia y misas, hubo hasta
hace poco, pero esas si tenian su su distancia y, este... y asi, pero desde que, se puede decir
gue quitaron, que entramos en semaforo verde, casi no, pues la gente se confid y volvid a
hacer lo mismo, que hacia desde tiempos.”

4.4 ¢ Conoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados de
la pandemia?

E- “Si, hubo varia gente que aqui si se puso a regalar cobrebocas hasta algunos daban

toallitas sanitizantes, asi articulos de limpieza por asi decirlo, si hubo varia gente que se puso

a regalar, pero pues no siento que hayan sido suficientes, es porque les tocaban, no sé a unas

doscientas personas pero, aqui en el pueblo hay miles de personas; entonces, esas miles de

personas con... te digo con doscientas para todos los que son no llenas nada.”

Cavu-“No sé ¢Cudnta sea la poblacion de aqui?”

E- “N... son muchisimos muchisimos.”

5. ATENCION MEDICA

5.1. A quién o a donde acude cuando tiene un problema de salud?
E- “Pues, depende: si es un problema grave grave, pues si ya vamos a un hospital, ahora si
gue mas, como se dicen, aunque sean de pago; pero si es una enfermedad asi como, una
gripa o algo asi, poco menor, acudo a un similar o algo asi, alguna consulta, no mas para que
me den un medicamento, y también...”
Cavu- “[En]ton[ce]s usted éno cuenta con seguro popular, IMSS, ISSSTE?”
E- “Si, si tengo, en el Instituto en la [UMF] 140 [del IMSS].”
Cavu- “Es la de...”
E- “Si, del Puente del Rosal.”
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Cavu- [En]tonces, en caso de necesitar hospitalizacidn ¢ Ahi hubiera ido a otro hospital?”

E- “Yo creo que si podria haber ido ahi, si quisiera... si hubiera sido mds grave, si quisiera
pagar un hospital de paga si era mucho dinero, y por mas porque habia muchisima gente y
estaban saturados. Son cuentas muy grandes; entonces, como que para pagarlas, la verdad,
iba a ser muy complicado.”

5.2. ¢Cudnto tiempo le toma trasladarse de su localidad al Centro de Salud mas cercano y de
requerirlo se le dificultaria llegar?

Cavu- “Me dice que cuando, va al médico generalmente va al SIMI ¢ Cuanto le toma llegar
al...?”

E- “Pues hay bastantes, yo creo que unos quince minutos a lo mucho pa’ llegar algin similar.”
Cavu- “Y al... de la...éCémo se llama? ¢éal [clinica] Puente del rosal cuanto le toma?”

E- “Pues si me voy caminando, unos cuarenta minutos, si me voy en transportes, unos veinte.
Pero también es otro riesgo, si estoy enfermo de eso y me subo al transporte es contagiar a
los demas, y asi.”

Cavu- “¢éSe le hace dificil llegar alla?”

E- “Pues no dificil, es riesgoso, mas que nada.”

5.3 ¢Usted considera que el Centro de Salud, cercano a su localidad, le puede brindar la
atencién pertinente en caso de contagio?

Cavu- “éCree que en el Puente del Rosal le puedan dar una buena atencién sobre covid?”

E- “Sobre este tema, no porque, tuve un familiar que acudid, y le decian que no era clinica de
covid; entonces, los mandaban a otros hospitales. Ya los hospitales eran muy lejanos y tenian
gue investigar por su cuenta si hay... si habia cupo en los hospitales, y habia que ir mas lejos.
Era un relajo estar se moviendo cuando... hospital de la enfermedad si era muy complicado.”
Cavu- “Si, porque habia una aplicacién de la Ciudad de México que te decia.”

E- “Pero no siempre serd certera porque, de hecho, si buscaron ahi, y la verdad, no recuerdo
a qué hospital fueron porque les dijeron que habia cupo y cuando ellos llegaron ya
personalmente ahi, ya no habia cupo.”

Cavu- “Y ya de ahi ¢élo refirieron a otro?”

E- “Silo mandaron a otros, y ahora si que ellos tenian que ver a cudl de todos esos ir, y
obviamente tu por necesidad acudes al mas cercano de eso, y asi; pero, pues, te digo que,
ahora si es preguntar con suerte, para que haya cupo en un hospital.”

Cavu- “Si...”

E- “Si porque, la situacién es delicada.”

Cavu- “Luego morian en el camino ¢No? Porque no encontraban ¢Dénde?”

E- “Si, se morian esperando que hubiera cupo o algo asi, se morian afuera del hospital, nada
mas esperando que los pasaran.”
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5.4 iDe haber recibido informacion en su de Centro de Salud, ha sido suficientemente clara?

E- “éComo prevenirlo? Pues nada mas te dan, ahora si que, las indicaciones que pues ves en
las noticias, pues las comunes, pero una informacién bien, no te la dan, no. Tendrias que ir
ahora si que aun centro de salud de atencién de los que pusieron de covid, que ellos tengan
informacién como que mas... mds adecuada, mas buena, en ese caso, y si te dicen, que tomes
medidas asi y que salgas de tu casa a menos que sea necesario, que sélo salga una persona,
todo ese tipo de cosas.”

Cavu- “Y al del Oasis ¢Usted no asistiéd?”

E- Si en el [UNEME] del Oasis fue de hecho donde te digo que me hice la [prueba de
hisopado] que te digo... que no fue de paga, pero pues va mucha gente, yo en ese caso me
sentia mal esa vez que acudi, y a parte de que te tardan mucho en pasar, y tu estas ahi con
tus sintomas, ahi estar temprano esta cerrado y estas en el frio y todo, este... Una vez
haciéndotela [prueba de hisopado] te tardan cinco dias habiles en darte los resultados,
practicamente una semana en sabados y domingos [no laboran]; entonces, tu piensas, estoy
enfermo, me espero una semana, hasta me voy a morir esperando el tratamiento.”

Cavu- “Si, pues ya lo que quieres es tratamiento.”

E- “Esperando, una para saber si es covid o otra cosa, y dos, si si es covid que estés
esperando, que te digan <<No pues, tdmate esta cosa>> o <<haz esto haz lo otro>> para
evitarlo.”

Cavu- “Cuando fue... Bueno... que... ¢ Cuando le dio covid a usted?”

E- “A mi me dio en el mes de... septiembre [del 2020] me parece.”

Cavu- “El pico de la pandemia.”

E- “Septiembre u octubre [del 2020] algo asi.”

Cavu- “Entonces, en esa época, el... la clinica [UNEME] del Oasis estaba... habia mucha gente
haciéndose el hisopado.”

E- “Pu[e]s yo cuando llegué, me dijeron acude temprano, bueno porque hay cierto limite de
fichas al dia; entonces, yo acudi desde las seis de la mafiana y... ya habian veinticuatro
personas, yo fui el veinticinco.”

Cavu- “Y todavia no abrian.”

E- “Todavia [no abrian], y ahora si que comenzaron a pasar a las ocho y media de la mafiana,
y todavia atrds de mi llegd unas... facil facil unas noventa personas, pero llega el limite en el
que ya te dicen <<Se acabaron las [fichas] de hoy>>. Sélo te dejan pasar si eres de... Bueno, a
los adultos de la tercera edad, los ponian, ahora si que, al frente de la fila. A ellos si, a ellos si
les daban prioridad, y antes de hacer la prueba te dan un este, un papel, una como tipo
encuesta donde te preguntan ¢Qué sintomas has tenido? ¢ Cual fue tu primer sintoma? Que
si ¢Has estado enfermo de influenza? Ese tipo de cosas, que si fumas, que si tomas, que ¢Qué
alimentacion tienes? Que si ¢ Haces ejercicio? Todo eso te lo preguntan, y asi. Te dan un
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numero de serie en tu... en tu hoja que te dan, y ya después te... ahora si que te dejan acudir
a que te hagan la prueba.”

Cavu- “Usted ¢Guardé foto de alguno de estos documentos que le dieron que estuvo
contagiado? ¢ Me lo puede compartir?”

E- “>Eh... No si, si tenia foto, pero la verdad, desconozco donde esté. Tenia foto de mi receta
pero, déjame ver si la encuentro.”
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MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA

6. DATOS DEL ENTREVISTADOR

Nombre completo: Ulises Felipe Chavez Valdovinos

Fecha de la entrevista: 24 de junio del 2021

Lugar de la entrevista: Col. Las Cruces Del. Magdalena Contreras.
Método de aplicacion: Audio mp3

7. COMENTARIOS /OBSERVACIONES

Breve descripcion de lo observado en la entrevista; condiciones socioeconémicas [llenar
cuadro], politicas, etc.

El entrevistado, Adiel Quiroz, se volvié muy cuidadoso de las medidas para prevenir
recontagiarse de covid19. No quiso compartir fotografias de los gimnasios funcionando
clandestinamente ni de las fiestas a las que acude los fines de semana. Agregd que para que
no es escuche que estd operando un gimnasio de forma clandestina, se pone musica con un
celular para amenizar las rutinas de ejercicios.

8. CONDICIONES SOCIOECONOMICAS

Numero de Cuatro
habitaciones en el
domicilio
SERVICIOS EN EL DOMICILIO
Agua Si
Electricidad Si
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Drenaje Si
Gas Si
Teléfono fijo Si
Teléfono movil Si
Televisidn por Si
cable
Internet Si
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