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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MEXICO”

NUMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2021-12/124-964

GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1. DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO O ENTREVISTADA

1.1 Edad: 33

1.2 Género (sexo): Femenino

1.3 Localidad del domicilio San Andrés, Azcapotzalco
14 Ocupacion Disefiadora

1.5 Ultimo grado de estudios Lic. en Disefio

2. LA PANDEMIA

2.1 ¢Cémo se enterd de la pandemia?

Por internet.

2.2 ¢Usted cree que existe la pandemia?
Si, me dio COVID hace como 2 meses y medio. Me dan bajones de energia, estoy bien y de
repente se me baja la energia y me tengo que acostar, me dio del que no puedes respirar,
actualmente no puedo hacer el mismo ejercicio que antes, es cuestién de trabajarlo.

2.3 ¢Durante la pandemia ha podido quedarse en casa?
Si, todo el tiempo, sigo muy aislada, una de mis amigas es doctora y me decia que al aislarnos
se bajan nuestras defensas. Cuando estaba enferma, mi familia me traia comida para que no
saliera. Mi amiga doctora, me iba a ver diario, me tomaba la temperatura, la oxigenacion.

| 2.4. iDe acuerdo con lo que usted sabe, en qué consiste la enfermedad?
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A cada quien le da de forma distinta, tengo otra amiga que le dio casi igual que a mi, se le fue
el olfato y el gusto, y a ella hasta la fecha no le ha regresado, ya no tiene la enfermedad, pero
aun dice que no percibe los sabores y los olores. Yo baje como 5 kilos, me sentaba a comery
me tardaba mds de una hora en comer, casi no queria comer, no podia respirar, los codos y las
rodillas te duelen, quieres sostener aire y no puedes, me mareaba mucho, mi oxigenacién bajo
hasta 85. Un familiar mio fallecié y su oxigenacion llegd hasta 47, estuvo hospitalizado, llegd
bien, lo estabilizaron, pero el COVID le saco sus problemas, sus enfermedades, se deterioré de
la nada, no era muy grande, tenia como 56 afos, él tomaba muy a la ligera los cuidados, tenian
reuniones, se fueron a Acapulco el 28 de febrero, el 15 de marzo dio positivo y fallecid
inmediatamente.

2.5. ¢Ha implementado medidas sanitarias de precaucion?

Si, desde que inicio esto, lavarnos las manos, sanitizar los zapatos, dicen que no tienes que
limpiar las cosas del super, pero ya nos acostumbramos a hacerlo.

3. LOS EFECTOS

Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que
se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscara relevar la
mayor cantidad de informacién para cada una de estas preguntas.

3.1 {Ha sido afectado de manera directa por la pandemia?

Si, solo por el COVID, econémicamente no.

3.2 ¢Qué ha ocurrido en su trabajo a raiz de la pandemia?

Solo me quedé sin trabajo como 2 o tres meses mayo, junio y julio del 2020, después de ahi se
estabilizo.

3.3 éQué ha pasado en su localidad a raiz de la pandemia?

No gran cosa, yo no he visto que pase algo, al principio habia muy poca gente en las calles,
hace un afo, pero siempre hay gente en la calle.

4. LAS ACCIONES FRENTE A LA PANDEMIAY SUS EFECTOS
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Nota: Estas son preguntas abiertas, es importante permitir al entrevistado o entrevistada que
se extienda todo lo que quiera o pueda. El entrevistador o entrevistadora buscara relevar la

mayor cantidad de informacién para cada una de estas preguntas.

4.1 (Qué acciones o practicas han realizado en su casa para hacer frente a la pandemia o a
sus efectos?

Gel sanitizante, lavar todo cuando se llega a casa, sanitizar la ropa, lavarse las manos y tomar
muchas vitaminas.

4.2 ¢Qué acciones o practicas han realizado en su lugar de trabajo para hacer frente a la
pandemia o a sus efectos?

No salir, trabajo en casa, antes iba a la empresa, ahora solo Zoom, el menor contacto posible.

4.3 {Qué acciones o practicas han realizado en su localidad para hacer frente a la pandemia o
a sus efectos?

Yo he visto que los vecinos tienen sus tapetes sanitizantes, gel, no entran mucha gente a los
establecimientos, se han puesto medidas, pero no las cumplen.

4.4 iConoce personas que lleven a cabo iniciativas para enfrentar los problemas derivados de
la pandemia?

No, nadie.

5. ATENCION MEDICA

5.1. ¢A quién o a dénde acude cuando tiene un problema de salud?

Acudi a mi amiga, no tengo seguro social, en el centro de salud me hice la prueba que salié
positiva fue de antigenos.

5.2. ¢Cudnto tiempo le toma trasladarse de su localidad al Centro de Salud mas cercano y de
requerirlo se le dificultaria llegar?

No se me dificultaria, como 10 minutos.

5.3 ¢ Usted considera que el Centro de Salud, cercano a su localidad, le puede brindar la
atencion pertinente en caso de contagio?

Si, son muy buenos, la atencién es muy buena, no solo te hacen la prueba, te revisan todo.
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5.4 ¢ De haber recibido informacién en su de Centro de Salud, ha sido suficientemente clara?
Si.

MUCHAS GRACIAS POR COMPARTIR SU EXPERIENCIA

6. DATOS DEL ENTREVISTADOR

Nombre completo: Eduardo Josué Barrera Figueroa

Fecha de la entrevista: 11 de marzo del 2021

Lugar de la entrevista: Parque Bicentenario

Método de aplicacion: Le comenté que estaba realizando unas entrevistas para una
investigacion relacionada con la pandemia en México, a lo que
accedié amablemente.

7. COMENTARIOS /OBSERVACIONES

Breve descripcion de lo observado en la entrevista; condiciones socioecondmicas [llenar
cuadro], politicas, etc.

La persona me comentd que ella cree que se contagié por mero descuido, después de estar
encerrada, un dia convivié con mucha gente. Ella cree que fue al compartir un plato de papas
con varias personas, afirma que hay muchos asintomaticos que no se lavan las manos.

8.CONDICIONES SOCIOECONOMICAS

Numero de 2
habitaciones en el
domicilio
SERVICIOS EN EL DOMICILIO
Agua Si, aunque ultimamente ha estado faltando agua.
Electricidad Si
Drenaje Si
Gas Si
Teléfono fijo Si
Teléfono movil Si
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Television por No
cable
Internet Si
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