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No sé si deba a que después de haber sufrido COVID, 
me “relajé” respecto a las medidas de seguridad, 
dando paso a otras enfermedades, o totalmente lo 
contrario, que otro de los efectos del COVID sea 
debilitar el sistema inmunológico, y por ello hayan 
llegado más enfermedades después del COVID. 

 
Una de las consecuencias de las medidas de 
seguridad que noté durante la pandemia fue cómo 
mejoró la higiene por la prevención al COVID. 
Una de las primeras veces que oí de eso fue con uno 
de los médicos de la familia, que mencionó que con 
el uso de desinfectante de manos, han reducido los 
casos de diarrea. 
También lo experimenté yo mismo, no tuve ninguna 
otra enfermedad durante el tiempo de la pandemia, 
hasta que sufrí de COVID; después de eso sí he 
tenido otras enfermedades. 
 

 


