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Fecha o periodo de observación Septiembre-Octubre 2021 
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Situación observada y contexto Distracción e impresiones por COVID 
Tiempo de observación 2 Meses 
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Hora o periodo 
de tiempo 

Interpretación 
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 

Descripción 

 
Septiembre – 
Octubre 2021 

 
A mi madre, que fue quien más se complicó, y por 
ello tuvo que acudir con médicos especialistas, le fue 
dicho que la dificultad de concentración es un 
síntoma común, pero no mencionaron nada acerca 
de sustos o impresiones. 
Creemos que el hecho de no poder concertarse nos 
pone un estado más vulnerable y es por eso que nos 
asustamos con mayor facilidad, pero no son más que 
simples conjeturas. 

 
Si bien ya es sabido que uno de los efectos a largo 
plazo que deja el COVID es la dificultad de 
concentración, mi familia experimentó un efecto 
que pareciera ser derivado de éste. 3 miembros de 
mi familia (incluyéndome), quienes padecimos la 
enfermedad, sufrimos un periodo de fácil impresión, 
el más mínimo contacto repentino nos daba una 
gran impresión y un pequeño susto. 
 

 


