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Hora o periodo 
de tiempo 

Interpretación 
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 

Descripción 

 
15:00 – 22:00 
hrs 

 
A pesar de que el COVID es un virus del que sabemos 
más bien poco, me queda claro que no hay que tomar 
medicamentos simplemente por recomendaciones o 
por publicaciones de internet, sin tener una opinión 
médica. 
No digo que ciertos remedios diferentes o medicina 
alterna no puedan ayudar, pero es necesario saber 
qué estás tomando y qué efectos hace en tu cuerpo, 
para evitar casos como el que le pasó a mi madre. 

 

 
Desde el día 27 de Agosto del presente año, mi 
madre, mi hermano, una tía y yo comenzamos a 
presentar síntoma de COVID. Sin embargo, lo que 
quiero resaltar aquí es algo que ocurrió unas 
semanas después, cuando por fin estábamos 
recuperándonos de la enfermedad.  
En la semana del 6 de Septiembre, mi madre 
comenzó a tomar una medicina recomendada por 
uno de sus hermanos (Cabe señalar que no se trata 
de un médico o alguien del sector salud), el cuál 
decía que ya la había utilizado y le había ayudado 
con los síntomas.  
Se trataba de Prednisona. 
Mi madre tuvo un tratamiento regular con el 
medicamento, 5 días. Pero al volverse a presentar 
unos síntomas, decidió  ingerir una pastilla más. 
El 13 de Septiembre tuvo las repercusiones, al 
rededor de las 3 de la tarde, comenzó con lo que 
parecía ser un ataque al corazón, fue llevada al 
Hospital y por suerte no fue nada mayor. 
En realidad sufrió de cambios intensos de presión, lo 
que provocó taquicardias. Al final le dijeron que 
todo fue culpa de la prednisona. 
 

 


