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REGISTRO DE BITÁCORA 
 

Fecha o periodo de observación 19 de Junio de 2021 
Ubicación Minatitlán, Veracruz / Mi casa | Cuichapa Veracruz 
Situación observada y contexto Aumento de consumo de alimentos picantes, tras 

la pérdida parcial del gusto provocada por COVID 
Tiempo de observación 6:00-7:00 P.M. 
Observador@ Evert Jesús Aquino Mijangos 
Nomenclatura/Número de registro T_VE_AUME_05 

 
 

Hora o periodo 
de tiempo 

Interpretación 
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 

Descripción 

 
18:00-19:00 
Hrs 

 
Este punto en particular de la plática me 
pareció interesante, pues era algo en lo que no 
había pensado. La necesidad del uso de 
sabores fuertes para poder percibir algo tras 
verse afectado su sentido del gusto. 
Pero más interesante, el hecho de continuar 
haciéndolo aún después de haber recuperado 
dicho sentido. 
 
Al principio creí que era solo durante el 
periodo que la persona en cuestión estaba 
enferma, pues me parecía lógico; perdió el 
sabor de las cosas, ingiere sabores fuertes para 
lograr sentir algo. Pero después de rectificar la 
plática con mi madre, pues yo sólo había 
escuchado por encima una parte de ésta, me 
mencionó que la vecina de mis tías había 
continuado ingiriendo los alimentos picantes 
aún después de haberse aliviado de la 
enfermedad, lo que solo aumentó mi interés 
en el hecho. 

 
El día sábado 19 de Junio, vinieron a mi casa dos 
tías (hermanas de mi padre), de sorpresa. 
Tuvieron una charla con mis padres sobre la 
pandemia, las precauciones y demás. Lo 
interesante de esta plática fue la mención de 
una vecina de mis tías, la cual había sufrido de la 
enfermedad, pero ya se había recuperado; lo 
extraño aquí fue que después de haberse 
curado y haber recuperado gran parte de su 
sentido del gusto, comenzó a ingerir una gran 
cantidad de alimentos picantes, provocándose 
otros problemas en el estómago. 
 
 
 

 


