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Fecha o periodo de observacion Septiembre-Noviembre 2021

Minatitlan, Veracruz
Insomnio por COVID

Ubicacion

Situacion observada y contexto

Tiempo de observacion
Observador@

Nomenclatura/Numero de registro

Hora o periodo

3 Meses

Evert Jesus Aquino Mijangos

T_VE_AUME_19

Interpretacion

Descripcion

de tiempo

(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto)

Septiembre — | A mi madre, que fue quien mas se complicd, y por | Si bien ya es sabido que uno de los efectos a largo
Noviembre ello tuvo que acudir con médicos especialistas, le fue | plazo que deja el COVID es la dificultad de
2021 dicho que la dificultad de concentracién es un | concentracién, mi familia experimenté un efecto

sintoma comun, pero no se especifico nada acerca de
insomnio.

El problema con el COVID es que no solo te afecta en
las dos semanas que estan los sintomas mas fuertes,
sino que deja secuelas que pueden durar meses o
incluso mas.

Aun asi, sabemos que somos afortunados al “solo”
tener esos efectos, y que no haya sido nada mas
grave.

gue bien pareciera ser la causa o un efecto de este.
Si bien es algo bastante general, el insomnio es un
efecto que afecta en gran medida al cuerpo.

Ya sea que la falta de suefio sea el causante de la
falta de concentracién, o que el estado en el que te
induce el COVID genere estos dos efectos.
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