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A mi madre, que fue quien más se complicó, y por 
ello tuvo que acudir con médicos especialistas, le fue 
dicho que la dificultad de concentración es un 
síntoma común, pero no se específico nada acerca de 
insomnio. 
El problema con el COVID es que no solo te afecta en 
las dos semanas que están los síntomas más fuertes, 
sino que deja secuelas que pueden durar meses o 
incluso más. 
Aún así, sabemos que somos afortunados al “solo” 
tener esos efectos, y que no haya sido nada más 
grave. 

Si bien ya es sabido que uno de los efectos a largo 
plazo que deja el COVID es la dificultad de 
concentración, mi familia experimentó un efecto 
que bien pareciera ser la causa o un efecto de este.  
Si bien es algo bastante general, el insomnio es un 
efecto que afecta en gran medida al cuerpo. 
Ya sea que la falta de sueño sea el causante de la 
falta de concentración, o que el estado en el que te 
induce el COVID genere estos dos efectos. 


