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Hora o periodo 
de tiempo  

Interpretación  
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto)  

Descripción  

10:00-
10:30am  
  

Creo que hubo más pacientes 
contagiados de COVID, que los que 
muestran los datos oficiales, ya que, a 
partir de personas, como la que se 
muestra, desconocía que era 
asintomático, y sin realizarse ninguna 
prueba, daba por hecho que no estaba 
enfermos, o por lo menos no de COVID.   

El martes 22 de marzo, conversé con una 
madre de familia en el municipio de 
Tamazunchale, quien me hospedaba 
durante mi viaje ahí.   
Ella me contó de la vez que se había 
enfermado de COVID pero que desconocía 
que fuera eso, ya que como ella me narró, 
no presentó ningún síntoma, sino hasta 
que ya no tuvo gusto y olfato 
temporalmente. Dijo que realmente sólo 
un día le dolió la cabeza y el cuerpo, pero 
que se le quitó, pero que después se 
fatigaba, y después de que recuperara el 
gusto y el olfato se agitaba fácilmente. 
Comentó que bajó de peso debido que 
ante la falta de gusto y olfato no se le 
habría el apetito, dijo: “se sentía muy feo, 
porque no se me antojaba nada”. Debido a 
esto empezó a bajar de peso.  
Ante la presencia de fatiga y que se agitaba 
mucho, fue con una vecina enfermera para 
que la checara si era algo de la presión, 
para lo cual le dijo que si la tenía muy alta y 
que le recomendaba ir al seguro a una 
cita.   
Ella fue un marte a las 9.00 de la mañana, 
formó su cantilla, y al no ser atendida para 
la 1 de la tarde, ella decidió ir a comer algo, 
ya que no había ni desayunado, por lo cual 



quitó su cartilla y se fue a comer algo en los 
puestos de fuera del seguro.   
Al regresar preguntar que si podían 
checarlo ese día sino se iría como dijo; “ya 
había perdido todo mi día”. Preguntó y le 
dijeron que si pero que sería a partir de las 
3 de la tarde. Finalmente la pasaron y la 
revisaron y le mandaron a hacer un 
estudio, pero al sacar fecha le daban su cita 
hasta un mes después.  
Ella aconsejada por un familiar, le sugirió 
irse a la capital, San Luis Potosí, a 
realizárselo para que le dieran los 
resultados más rápido. Ella fue y de regreso 
fue nuevamente con el médico, quien le 
dijo que en parte se sentía mal por su 
alimentación ya que podía presentar 
diabetes, pero que también los estudios 
rebelaban sus niveles de anticuerpos, por 
lo cual ella le contó al médico de la vez que 
se quedó sin olor y olfato, por lo cual el 
médico le aseguró que se había contagiado 
de COVID, presentándose 
asintomáticamente. Le dejó medicamento 
y que evitara comer ciertos alimentos, para 
lo cual ella hasta hoy en día hace las 
indicaciones, y menciona que se ha sentido 
mejor.   
  

   

  
 


