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Hora o periodo 
de tiempo  

Interpretación  
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto)  

Descripción  

  
8:00-9:00pm  

Es interesante ver que hay casos donde la 
enfermedad se prolonga y empeora en el 
paciente aún si estos tenían una vida 
sana, pero también da desconcierto sobre 
cómo se presentará en uno mismo ya que 
no puede estar seguro de cómo se 
presentará aun siendo uno “sano”.   
Por otro lado, está el tema del miedo, 
donde muchos optan por “callar” que 
están enfermos o que alguien más está 
enfermo para no contagiar el miedo sobre 
los contagios.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

El miércoles 15, tuce la oportunidad de 
visitar una pareja amiga, donde ambos 
son señores, la mujer de 54 años y el 
señor de 60 años, la señora es una 
pastora cristiana desde hace 30 años, su 
esposo no lo es, pero sin embargo 
siempre le ha ayudado al ir a trabajar a 
diferentes municipios, lo que se le conoce 
como trabajar en “misiones”.  
Durante la conversación ellos me 
platicaron que su hijo un de los menores, 
de 30 años, el año pasado se enfermó de 
COVID, él estaba viviendo solo en otro 
municipio, al enfermarse se fue a vivir 
temporalmente en casa de sus padres, sin 
embargo, mencionan que “le dio muy 
fuerte, pero no usó oxígeno”, este 
comentario en relación con que él es un 
joven con buena salud, quien hacia 
ejercicio y tenía una buena alimentación. 
Al enfermarse adelgazó mucho y duró un 
mes enfermo en casa de sus padres, 
donde ellos le atendían con todas las 
medidas. Igualmente expresan que ellos 
no se enfermaron, pero si fue así no 
se dieron cuenta porque no tuvieron 
ningún síntoma. Aunque después 
recuerdan que en una ocasión les dio 



  
  
  
  
  

gripa, y que tuvieron fiebre, pero que 
solamente eso un día, y por ello no le 
tomaron importancia.   
En relación al tema hablaron de que en 
una ocasión tuvieron que ir a un servicio 
en un rancho cerca de Armadillo de los 
Infante, donde fueron un viernes por la 
mañana, y su plan era ir y tomar el 
autobús ese mismo día. Sin embargo, al 
estar allá les dijeron que no habría 
autobuses hasta el lunes, por lo cual 
tuvieron que quedarse. Ellos dicen que al 
estar en un rancho ni se acordaron de la 
pandemia, que no se escuchaba nada por 
allá. Pero al ir a tomar el autobús el lunes, 
una persona del rancho los llevó y les 
comentó que en la casa donde se habían 
hospedado el señor se acababa de 
enfermar de COVID, pero él no sabía que 
era esta enfermedad, y por ello no les 
comentó, pero esta persona que los llevó 
sí reconoció todos los síntomas que había 
tenido, pero optó por no decirles para 
no asustarlos. Me contaron que ellos al 
principio se molestaron porque nadie les 
dijo pero que después solo esperaron a 
que no se enfermaran ellos.   

   
 


