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Hora o periodo 

de tiempo  
Interpretación  

(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto)  
Descripción  

  
12:10-
12:30pm  

La narración del paciente, me permite ver 
la perspectiva que la experiencia de la 
pandemia desde la familia que, si bien es 
cercana, físicamente se encuentra lejos, 
donde la comunicación es fundamental 
donde se establece este acercamiento 
durante las dificultades que se presenten 
por la enfermedad.   
El tema del aislamiento es interesante 
como lo menciona desde la experiencia 
de su hijo, la soledad siendo un papel 
importante en la salud del paciente.   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Trabajo en un consultorio de un 
cardiólogo particular como recepcionista, 
y durante el tiempo de espera de las citas 
de los pacientes tengo contacto con ellos, 
por lo cual me permite tener 
conversaciones.  
El miércoles 10 de noviembre del 
2021, llegó a su cita de las 12:30, un 
paciente varón de alrededor de 60 años, él 
es del municipio de Santa María, pero ya 
lleva años viviendo en la capital.    
Mientras esperaba su turno de pasar al 
consultorio, conversamos, uno de los 
temas fue la pandemia, y cómo lo ha 
vivido con su familia.  
Narra que tiene un hijo de 26 años en 
Estados Unidos, el cual trabaja allá. 
Durante el año pasado se enfermó de 
COVID, pero comenta que no sabían nada 
de él ya que llegó a ser hospitalizado con 
uso de oxígeno. Al preguntar por él con 
primos, nadie les daba razón de cómo 
estaba o por qué no se comunicaba.  
Al mejorar y salir del hospital fue hasta 
entonces que se comunicó. Menciona que 
su hijo les llamó y que, si se escuchaba mal 
y cansado, comenta que su esposa al 
escucharlo lloró por no saber que estaba 
enfermo de tal gravedad.   



  
  
  
  
  

También comenta que su hijo les contó su 
experiencia durante su recuperación, pues 
le dijo que debió estar en aislamiento, por 
esa razón su pareja se tuvo que quedar 
temporalmente en un hotel. Pero también 
debido al aislamiento se sintió mal 
emocionalmente, le dejaban de comer a 
fuera de su casa, sus amigos se alejaron 
aún por llamadas. Duró un mes sólo en 
aislamiento, y al pasar este mes, se quedó 
sin trabajo debido que a donde trabajaba, 
en un gimnasio, lo tuvieron que cerrar. El 
paciente menciona que su hijo les pidió 
dinero, y que, a ellos si bien no 
escaseaban de trabajo, les era difícil 
mandarle debido el valor de dólar. 
Comenta “para cien dólares era muy difícil 
juntarlos, ahora nos tocaba a nosotros 
mandarle”.  
Finalmente, hablo sobre la experiencia de 
su hijo después de estar enfermo, donde 
menciona que sus amigos se alejaron de él 
a pesar de que ya no estaba enfermo, fue 
hasta que les demostró que sus resultados 
eran negativos cuando poco a poco se 
volvieron a acercar y tener otra vez 
contacto.   
  

   
 


