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Hora o periodo 
de tiempo 

Interpretación 
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 

Descripción 

 
3:00 a 4:00 

Muchos aprendimos a valorar las 
oportunidades que se nos presentan y también 
a las personas que están en nuestras vidas, la 

pandemia ha sido un gran recordatorio de que 
no tenemos asegurado el mañana y debemos 
aprovechar el tiempo presente que tenemos. 

La verdad aprendí a valorar mucho más las 
salidas y las oportunidades, porque pues si 

estamos jóvenes no, pero realmente no 
sabemos, o sea no tenemos asegurado el 

mañana y pues el momento si se da hay que 
aprovecharlo, también fíjate que yo siento que 

el hecho de que me he estado alimentando 
bien, desde antes de la pandemia y de que he 
estado haciendo ejercicio constantemente yo 

siento que también por eso no me dio tan 
fuerte, porque he tenido buenas defensas. 

Entonces si como que aprendí que para no estar 
tan vulnerable a las enfermedades y así si es 
muy importante la alimentación, el ejercicio, 

dormir bien y la salud mental, como que 
organizarte bien y usar bien tu tiempo. 

 


