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REGISTRO DE BITÁCORA 
 

Fecha o periodo de observación 1 de julio del 2021 
Ubicación Presidente Juárez, Quintana Roo. 
Situación observada y contexto testimonio de un horticultor que se enfermó de 

Covid. 
Tiempo de observación 2 horas 
Observador@ Felipe de Jesús García Aguilar 
Nomenclatura/Número de registro T_QR_GAAF_45 

 
 

Hora o periodo 
de tiempo 

Interpretación 
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 

Descripción 

5:30 PM – 
7:30 PM 

“A mí me pego la enfermedad al 100 %, siento 
que soy un sobreviviente porque si la vi 

bastante dura. Los síntomas que me dieron 
fueron que me faltaba mucho el aire, por 

momentos se me oscurecía la vista. Cuando 
vimos que ya estaba grave el asunto me 

llevaron a la ciudad de José María Morelos a 
consultar con un médico particular. Siento que 

el doctor ayudo a sobrellevar las 
enfermedades crónicas que padezco, la tos, el 
dolor de garganta y lo demás se fue gracias al 
ajo y la cebolla. Mi hermanito fue el que me 

dio la receta, me daba una cabeza de ajo y una 
cebolla entera para que la comiera cruda. Al 

principio yo no le creía nada a mi carnal, pero 
cuando uno está fregado hace hasta lo 

imposible por recuperarse. A los pocos días 
sentí que me recupere bastante rápido, solo 

que, si me dejo algunas secuelas como un 
dolor de espalda y que me fatigo bastante 

rápido, ya no puedo trabajar 8 horas en el sol 
como si podía hacerlo antes.” 

Don Marcelino es un campesino que practica la 
horticultura y el comercio de los productos que 

cosecha. Fue contagiado de Covid en año 
pasado y a continuación comenta como trato la 
enfermedad y cuáles fueron las secuelas que le 

dejo. 



 

 

 


