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Hora o periodo 
de tiempo 

Interpretación 
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 

Descripción 

7:30 PM – 
9:30 PM 

“Pues me di cuenta cuando llegué a la tienda a 
comprar unos jabones perfumados y noté que 
no tenían ningún olor, rápidamente me quejé 
con el tendero y le dije que sus productos no 

servían, él contestó que los jabones eran 
nuevos, posteriormente me tome un refresco 

y no le sentí el sabor, por lo que comencé a 
sospechar que algo no estaba bien. Llegando a 
la casa me puse a googlear sobre cómo puedo 

recuperar el gusto y el olfato, al final de 
cuentas google me respondió que tenía Covid. 
En ese momento contacte a unos amigos los 

cuales me dijeron que exprimiera tres limones, 
le pusiera una cuchara de miel y lo hirviera con 

agua. Lo hice y me acosté a dormir, al día 
siguiente me sentía mejor y realicé el mismo 

ejercicio por los siguientes cuatro días. Ya 
recuperado me di cuenta que no hace falta ir a 
un médico para poder tratar esta enfermedad 
si la persona sabe que cuenta con una buena 
alimentación y un estado de salud óptimo.” 

Tengo un tío que fue contagiado de Covid, me 
comentó que se recuperó gracias a unos 

remedios que le recomendaron por algunos 
amigos que tiene en el centro del país. 

Mencionó que evito ir a consultar al doctor 
debido a que no confía en la certeza de los 

médicos rurales. Cabe señalar que el tío fue un 
poco temático al dar su testimonio. 

 


