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Hora o periodo 
de tiempo 

Interpretación 
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 

Descripción 

 
18:00-18:15 

Debido a la pandemia que estamos viviendo en 
lugares cerrados como lo es un gimnasio es 
necesario realizar sanitizaciones para reducir el 
riesgo de ser contagiado, por lo cual me causa 
tranquilidad al saber que me encuentro en un 
lugar seguro. 
 
¿Todos los gimnasios contaran con este tipo de 
medidas? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aproximadamente a las 18:00 Horas llegaron 2 
sujetos vestidos totalmente con trajes aislantes 
me encontraba en un gimnasio de la ciudad de 
Puebla, uno de los encargados de supervisar el 
gimnasio se me acerco y amablemente me 
menciono que tenían que evacuar por 15 
minutos el lugar pues los encargados de 
sanitizar iban a comenzar con su trabajo. 
Cuando el lugar estaba completamente vacío 
comenzaron a realizar aspersiones por toda la 
zona incluyendo maquinas, salones y escritorios. 
Fueron exactamente 10 minutos lo que tardaron 
y pudimos volver a ingresar y seguir con 
nuestras rutinas, me acerque a recepción y 
pregunte que cada que tiempo realizaban 
sanitizaciones y me dijo que 2 veces al día los 
proveedores realizaban las aspersiones 
completas y cada que un equipo es desocupado 
se limpiaban completamente con un producto 
llamado Oasis-14 con la eficacia de eliminar el 
virus. 
 

 


