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Hora o periodo 
de tiempo 

Interpretación 
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 

Descripción 

 
Citas médicas 

de 2 horas 
por 4 

semanas 
 

Ante las últimas cifras y cambios en el semáforo 
epidemiológico, todo indica una baja importante 

en los contagios y defunciones por Covid-19. 
Existen varios instrumentos u objetos que se han 

anunciado en el mercado como indispensables 
para combatir al Coronavirus, sin embargo, hoy se 

cuestionan constantemente por estudios 
científicos o en la opinión pública, tales como los 
tapetes sanitizantes y algunas soluciones que se 
rocían en las personas antes de entrar a algún 
lugar; en el caso de este hospital cuentan con 
ambas. Sin embargo, así como sucede en las 
escuelas y oficinas, aquí también cambia el 

panorama una vez que estás dentro del lugar o 
pasas mucho tiempo en el mismo. 

 
Así que me surgen preguntas ante lo que vi: 

después de la entrada, todas las trabajadoras y 
trabajadores de este hospital, ¿mantienen las 
medidas pertinentes dentro de él? ¿Basta con 

pasar por la entrada si adentro te quitas el 
cubrebocas, no mantienes la sana distancia y 

consumes alimentos alrededor de otras personas? 

Acudí a un hospital privado en Ixtapaluca, 
Estado de México para acompañar a una 
hermana que sufrió un accidente, así que 

en el tiempo de espera decidí ver a detalle 
las medidas de prevención ante la Covid-19. 



 

 

 


