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NUMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2021-12/124-964

REGISTRO DE BITACORA

Fecha o periodo de observacion

13 de enero de 2022

Ubicacion

Atizapan de Zaragoza, Estado de México

Situacion observada y contexto

Realizacién de prueba covid

Tiempo de observacion 3 horas

Observador@

Benjamin Mendoza Sanchez

Nomenclatura/Numero de registro

T_EM_MESB_02

Interpretacion

Descripcion

de tiempo

7:30 pm a
10:40 pm

(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto)

Sin duda que la llamada que recibi por parte
del trabajo, para avisarme que debia
realizarme una prueba de covid, lo antes
posible, no fue nada agradable; por mi cabeza
pasaron muchas cosas negativas, me preocupé
por la salud de mi familia, por la de mi novia 'y
por la mia. Pensé que tarde o temprano estaria
hospitalizado, afortunadamente, los Unicos
sintomas que tuve, parecen fueron de
omicron, los cuales solo tuve el sdbado previo
a la realizacién de la prueba. Entre los
sintomas que tuve fueron los que cualquier
persona pudiera tener en una gripe normal,
solo que un poco mas acentuados; la gripe, el
dolor de cuerpo, un poco de temperaturay
frio fue lo que dicho dia senti.

El dia 13 de enero de 2022, acudi a una sucursal
de Farmacias San Pablo, a realizarme una
prueba de antigenos de covid-19, luego de que
un dia antes el personal de recursos humanos
de mi trabajo se comunicara conmigo
pidiendome que me la realizara, después de que
varios comparieros del trabajo habian salido
positivos.

Es por ello, que ante la gran demanda de
pruebas que se ha presentado en estos dias,
acudi muy temprano a dicha farmacia con la
finalidad de alcanzar a realizarme el diagnostico.
Para mi fortuna no habia muchas personas
formadas, asi que al llegar llené un formulario y
después de cerca de 40 minutos formados pude
pasar a que me realizaran la prueba.
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Sobre la realizacion de la prueba, recuerdo que
fue complicado hallar un lugar adecuado,
sobre todo por la garantia del resultado y que
al mismo tiempo fuera lo mds econémico que
se pudiera, pues no contaba con mucho dinero
en esa semana. Previamente habia acudido al
Seguro Social a realizarme la prueba, pero ellos
nunca me la hicieron, puesto que me hicieron
una evaluacién, donde determinaron que no
era propenso a tener covid-19 por los sintomas
gue presentaba. Por esa razdn decidi ir al otro
dia muy temprano a Farmacias San Pablo,
donde después de esperar un poco, pues no
habia muchas personas, pude realizarme la
prueba y obtener asi el resultado positivo de
covid-19.

Realmente no pensé que fuera a salir positivo,
dado que solo estuve un dia con sintomas
graves, pero después de ahi todo normal. No
obstante, ante el miedo que tenia, recuerdo
que reiteradamente me tomaba la medicién
de la oxigenacion.

Después de conocer el resultado de la prueba
y llegar a mi casa, tuve que comentarlo con mi
familia, manteniendo un riguroso protocolo
para evitar que ellos se llegaran a contagiar
por lo que me aislé en mi cuarto cerca de una
semana, saliendo solo al bafo e ir por mis
alimentos.

Fue bastante rdpido, solo tomo un par de
minutos y el resultado se entregaba en

aproximadamente 40 minutos; situacion por la

cual decidi esperar cerca de la farmacia.

Después del tiempo indicado, acudi a recoger mi

resultado, el cual fue positivo.
Quise saber del resultado, antes de llegar a mi
domicilio, para saber qué medidas tomar en
casa y no afectar a mi familia.
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