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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MEXICO”
NUMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2020-12/124-5146

REGISTRO DE BITACORA

Fecha o periodo de observacion

Jueves 11 de febrero de 2021

Ubicacion

Centro de salud ISEM de Santa Maria Mazatla,
Jilotzingo Estado de México.

Situacion observada y contexto

Prueba rapida de deteccidon de SARS-Cov-2

Tiempo de observacion 90 minutos

Observador@

Omar Alejandro Gonzdalez Mendoza

Nomenclatura/Numero de registro

T_EM_GOMO_02

Interpretacion

Descripcion

de tiempo

9:00 am —
10:30 am.

(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto)
Por fortuna di negativo en la prueba, pero la
ansiedad que se sufre en los pocos minutos en
los que te dan tus resultados es fuerte. Me
pregunto ¢qué pasara por la cabeza de las
personas que resultan positivas en sus
pruebas? ¢Incertidumbre, tristeza, depresion?
Debemos ser mas empdticos con todo mundo,
pues ese es el primer paso para mejorar como
sociedad.

Tampoco hay que dejar de lado al personal de
salud que esta en primera linea. En este caso
también me pregunto écomo se sentiran las
personas que hacen las pruebas? Me arriesgo

a contestar que es miedo lo que sienten en
todo momento. Miedo a contagiarse, miedo a
presentar sintomas, miedo a la muerte.
Es muy importante conocer su testimonio.

Después de una semana de acudir a visitar a un familiar
al Hospital de Traumatologia y Ortopedia Lomas Verdes,
y de tener contacto con demasiada gente, fui al Centro
de Salud ISEM de Santa Maria Mazatla, el jueves 11 de
febrero, con el fin de realizarme la prueba rapida de
detaccion de SARS-CoV-2. Esto ya que comencé a
sentirme mal desde el dia 10 del mismo mes. Desperté
con dolor de garganta, congestidn nasal y agotamiento,
por lo que el médico de cabecera me recomendd
hacerme la prueba como medida de prevencion.
Aprovechando esto, también acudié mi papa, mi mama,
mi hermana y su esposo para hacerse la prueba.
Llegamos a las 9:00 am, tuvimos que ir en ayunas. No
habia gente, por lo que pensamos que el proceso iba a
ser rapido.
Nos dieron una hoja para llenar con nuestros datos y, de
ser el caso, sintomas.
Poco tiempo después llegaron otras dos personas, una de
ellas estaba tosiendo constantemente.
Todo el tiempo nos mantuvieron afuera de las
instalaciones, no nos dejaron pasar.
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¢Cudndo acabard esto? éLlegaremos a un nivel
de “normalidad” igual al que teniamos antes
de que comenzara la epidemia? ¢Cémo lo
afrontaremos?

Tuvimos que esperar hasta que la enfermera que hacia
las pruebas terminara de revisar a un paciente; y luego
otro poco mas en lo que se preparaba. Debido a la
naturaleza de su trabajo tienen que estar bien
protegidas, pues constantemente tienen contacto con
posibles infectados.

Después de media hora por fin comenzaron a hacernos
las pruebas. La enfermera me explicd en qué consistia el
proceso: tomar una muestra de la nariz por medio de un
hisopo largo. De igual manera me pidié por favor (y con
razén) que no tosiera o estornudara durante el proceso.

Después de que terminaron de tomarnos las pruebas,

nos hicieron esperar otros veinte minutos para darnos los
resultados. Afortunadamente todos salimos negativos, lo
que significo un alivio para la familia.
Ignoro el resultado de las otras personas que estuvieron
con nosotros ese dia, pero espero que también hayan

salido negativos.

LOS ARCHIVOS DE
LA PANDEMIA
EN MEXICO




