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Fecha o periodo de observación Del 11 al 21 de enero de 2022 
Ubicación Valle del tajo MZ-5 LT-906, Esquina Valle de Elba, 

Valle de Aragón 3ra Sección, Metro Muzquiz 
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Hora o periodo 

de tiempo 
Interpretación 

(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 
Descripción 

10 días 

Honestamente comencé a tener síntomas de dolor de 
garganta días antes de saber que la alumna había dado 

positivo a SARS CoV-2 pero quise pensar que era un 
resfriado común. 

 
Cuando la alumna nos aviso que era positiva a SARS CoV-2, 
desee hacerme la prueba para saber si estaba contagiada, 

pero mi familia me comentaba que no era necesario 
realizarme la prueba que los síntomas que tenia era de un 

resfriado, pero honestamente no iba a estar tranquila hasta 
confirmar si soy positiva o no. 

Una vez confirmado mi resultado de 
contagio por SARS CoV-2, tome las 

precauciones necesarias, uso de cubre 
bocas dentro de casa, resguardarme, evitar 

tomar medicamentos que la UNAM ha 
señalado como no recomendados para 

tratar el SARS CoV-2. 

 
Informe a mi trabajo sobre mis 

resultados 
 

En cuento a síntomas tuve dolor de 
garganta, tos y escurrimiento nasal 

 
El síntoma que perduro fue el dolor de 

garganta 



 

 

 

Honestamente me molestó que no hubiera un 
comunicado oficial por parte de la escuela donde 

informara a las personas interesadas en conocer los 
alumnos contagiados, es decir a los decentes para 

tomar nuestras precauciones. 
 

Fui confiada a realizarme la prueba por que mis 
síntomas eran muy ligeros en comparación con los 

resfriados que he padecido anteriormente. 
 

Desafortunadamente salí positiva pero 
afortunadamente fue leve la enfermedad 

Como secuela algo curios fue que un 
día estaba comiendo un hot dog lo 

aderecé con cátsup y mostaza, pero 
percibía un olor a amoniaco, pensé que 

se debía a la mostaza tal vez estaba 
caducada o era el olor a vinagre que 

era muy fuerte. En otra ocasión estaba 
comiendo una hamburguesa la cual 
preparé igual con cátsup y mostaza, 
pero sentí el mismo aroma y sabor a 

amoniaco. 
 

Afortunadamente esa secuela 
desapareció 

 


