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NÚMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2021-12/124-964 

 

REGISTRO DE BITÁCORA 
 

Fecha o periodo de observación 10 de enero de 2022 
Ubicación Av. Central S/N, Multiplaza San Juan, Bosques de 

Aragón, 57170 Nezahualcóyotl, Méx. 
Situación observada y contexto Toma de prueba “DETECCIÓN DE SARS CoV-2 RNA 

(COVID-19) POR RT-qPCR”  
Tiempo de observación 2 horas   
Observador@ Yazmin de la Cruz Bustos 
Nomenclatura/Número de registro T_EM_CUBY_15 

 
Hora o periodo 

de tiempo 
Interpretación 

(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 
Descripción 

2 horas 

Como lo comenté en una bitácora anterior una alumna 
informó que había sido diagnosticada con SARS CoV-2 y 
ante el contacto con ella y otros alumnos del mismo grupo 
que también dieron positivo decidí realizarme una prueba. 

 
De acuerdo con la información disponible en distintos 
medios de comunicación sobre la confiabilidad de las 

pruebas elegí realizarme la prueba PCR. 

Antes de acudir a la toma de prueba, 
realice la cita y pago en línea. De 

acuerdo con la cita podía acudir en 
cualquier horario, por lo que aproveche 

en acudir una vez que salí del trabajo 
alrededor de las 12:00 llegue al 

laboratorio, sin embargo, me indicaron 
que las distintas pruebas para detectar 
SARS CoV-2 se realizan a partir de las 4 pm 

(puesto que en el horario matutino 
atienden a personas vulnerables 

principalmente adultos mayores) pero que 
las personas se forman desde antes del 

horario de atención. 

 
Nuevamente acudí al laboratorio 

llegando a las 3:00 pm ya había una 
larga fila. 



 

 

 

Busque distintas opciones donde realizarme la prueba, 
decidiendo el laboratorio Chopo si bien el precio es alto, la 
razón principal era que podía acudir cualquier día, en ese 
momento lo que quería era saber lo más rápido posible, 

para tomar las precauciones necesarias y no contagiar a mi 
familia. 

 
No fui al kiosco de pruebas gratuitas instalado en mi 

municipio por que el tiempo de espera es mayor, además 
que puede haber falsos negativos por el tipo de prueba que 

realizan. 

Cerca de las 4:00 pm una empleada del 
laboratorio repartió fichas donde medí 
cuenta que era el número 25 dentro de 

la fila. 
 

Después de aproximadamente dos 
horas llegó mi turno, la toma de la 

muestra fue muy rápida, me señalaron 
que los resultados estaban entre 24 y 

48 horas 

 


