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REGISTRO DE BITACORA

Fecha o periodo de observacion
Ubicacién

Situacion observada y contexto

Tiempo de observacion
Observador@
Nomenclatura/Numero de registro

16 de agosto de 2021

Ciudad de México

Cémo ha afectado la pandemia por COVID-19 a
guienes vivimos con disautonomia

5 minutos

Flor Citlali Pedrero Hernandez

T_CX_PEHF_01

Hora o periodo

Interpretacion

Descripcion

de tiempo

16 de agosto
de 2021

5 minutos

(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto)

Desde mi experiencia puedo conectar con las
experiencias que Janette colectivizo y
confirmar el desgaste que implica estar en
alerta todo el tiempo, maximizar la proteccion
aun mas que una persona gue vive sin esta
condicién (disautonomia), cubrir la transicion
de un sistema presencial a uno a distancia en
el que nos hace dafio estar todo el tiempo en
la misma postura, en el que aumenta nuestra
fatiga mental, y en el que nos sentimos aun
mas lejos del espacio publico por nuestra
condicidn fisica, histdrica y contextual

Me hizo mucho sentido escuchar cémo ha
afectado la pandemia a quienes vivimos con
disautonomia para comprender que el
aumento de mis sintomas corresponden tanto
0 mas con la experiencia de atravesar una
pandemia, que con las secuelas de la infeccién
por COVID-19

En la historia del Instagram Una vida con
disautonomia, Janette nos explicaba porque era
normal en personas con disautonomia que los
sintomas se agravaran conforme avanzaba la
pandemia por COVID-19

Y es que si de por si requerimos mucha mas
energia para realizar cualquier actividad
cotidiana, aumenta a niveles desorbitantes la
demanda de energia para sobrevivir a una crisis
mundial con todo lo que conlleva
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Me ayudd mucho para empezar a pensar
desde ahiy saber cémo atenderme
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