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REGISTRO DE BITÁCORA 

Fecha o periodo de observación 22 de octubre del 2021 
Ubicación Hospital Regional Lic. Adolfo López Mateos, cerca 

del Anexo I, Avenida Universidad 1321, colonia 
Florida, alcaldía Álvaro Obregón, C.P. 01030, 
Ciudad de México. 

Situación observada y contexto Llevé a mi hijo a su cita de Paido psquiatría. A la 
salida del edificio principal del hospital salió de un 
elevador personal de área COVID con su EPP. 

Tiempo de observación 32 minuto 
Observador@ Ulises Felipe Chávez Valdovinos 
Nomenclatura/Número de registro T_CX_CAVU_22 

Hora o periodo 
de tiempo 

Interpretación 
(Lo que pienso, siento, conjeturo, me pregunto) 

Descripción 

04:55 a 5:00 
¿Qué medidas se toman en el Área COVID19 

del HR Adolfo López? 

El 22 de octubre llevé a mi hijo a su cita de paido 
psquiatría y en la rampa que va hacia el Anexo 1 

donde le tocaba su cita vi que además del 
letrero que dice CADyR o Centro de Atención, 

Diagnóstico y Recuperación COVID-19 pusieron 
tres letreros impresos en papel blanco tamaño 

carta que dicen “Área COVID”; luego, de un 
elevador que está a la derecha de la rampa salió 

una mujer con Equipo de Protección Personal 
(EPP). Quise tomarle una fotografía, pero había 

personal de seguridad que se me quedaba 
viendo. La mujer ingresó hacia donde decía Área 

COVID-19, por lo que constaté mi suposición. 
Me llamó la atención su EPP, pues se supone 

que parte de él ya está en desuso, pues llevaba 
un traje tyvek plástico blanco, googles, kn95, 
guantes quirúrgicos y llevaba en las manos un 

recipiente de unicel; además, usaba gorro 
quirúrgico desechable sobre la capucha del 
tyvek; una bata quirúrgica blanca sobre el 



 

 

  

Tyvek y una bata desechable sobre la bata 
blanca, así como unas botas quirúrgicas 

desechables sobre las botas del tyvek amarradas 
con listones negros. Pongo como anexo dos 

capturas de pantalla de un video que tomé el 29 
de septiembre del 2021, sólo para ilustrar cómo 

es el lugar que menciono. 
Posiblemente salió a tomar muestras del edificio 

principal e iba de regreso al covitario. 

 


