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“LOS ARCHIVOS DE LA PANDEMIA EN MEXICO”
NUMERO DE REGISTRO ANTE DGOAE-UNAM: 2021-12/124-964

REGISTRO DE BITACORA

Fecha o periodo de observacion

Del 26 de enero al 6 de febrero de 2021
Hospital General Enrique Cabrera, Alvaro Obregén,

Ubicacion

Ciudad de México.

A través del grupo de WhatsApp “Hospital Kike”.

Situacion observada y contexto

Caso mortal de COVID-19.

Tiempo de observacion 12 dias.

Observador@

Nordi Verdnica del Rocio Enriquez Flores.

Nomenclatura/Numero de registro B_CX_EIFN_01

Interpretacion
(Lo que pienso, siento, conjeturo,
me pregunto)
Los sintomas similares a los
de la gripa comenzaron a
agudizarse al grado que
dificulté la respiracion. Era
finales de afio, era invierno, él
tenia 59 anos y padecia
diabetes.

Hora o periodo de tiempo

Antes de comenzar a describir
este suceso, debo decir que
esto es muy dificil para mi, ya
que el hombre que fallecid a
causa del COVID-19 era mi tio
paterno, pero en realdad fue
un segundo padre para miy
mi hermana porque vivimos
aproximadamente 12 afios.

26 de enero.

Es dificil para mi porque es
abrir una herida que no
estaba completamente

Descripcion

Se cred el grupo de
WhatsApp, nombrado
“Hospital Kike”, para informar
a la familia Enriquez Monroy,
principalmente, sobre el
estado de salud del sefior
Enrique Enriquez Monroy,
quien se enfermé de “gripa” a
finales del mes de diciembre
de 2020, pero al empeorar su
condicion, fue trasladado al
Hospital General Enrique
Cabrera. Dicho hospital fue
convertido en unidad COVID.
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cerrada, a pesar de mis
esfuerzos para lograrlo. Aun
asi, lo hago para quien, en el
futuro, cercano o, esperemos,
no tan lejano, consulte estos
archivos tome conciencia de
que el Coronavirus si existe y
si puede terminar con tu vida,
muy independiente de la
edad que tengas, aunque si
hay un grupo mds vulnerable.
Y espero, de todo corazén,
gue no sea necesario que
pasen por la misma situacion
para que crean en él, porque
si, hasta hoy 27 de
septiembre de 2021, la gente
sigue diciendo que el virus no
existe, que todo es un invento
del gobierno o los gobiernos
para causar miedo entre la
poblacién.

Desde las 21:15 hasta las
23:37 horas.

No es vivir con miedo, es
cuidarse mas de la cuenta,
dado que las circunstancias
han cambiado muchisimo,
mas de lo que creemos y la
mds minima accién hace la

diferencia. Y la situacion

seguira empeorando si no se
actua como se debe,
llevdndonos a la
incertidumbre total.

Los miembros del grupo
comentaban acerca de una
mascarilla bolsa reservorio,
asi como dénde conseguirla.

Uno de ellos, amigo de mi tio
e hijo de la mujer que vivia
con él desde 2017, mencioné
gue podia ser nueva o
donada, y recordando que sus
familiares (quienes también
fallecieron a causa del COVID
en el affio 2020, tras
contagiarse debido a que una
de sus nietas regresé de
vacaciones en Acapulco) tenia
una. Ese mismo dia se
consiguio, pero nueva.
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Pasadas las 23 horas, no
habia diagndstico y la familia
se ponia de acuerdo respecto
a las guardias en el hospital.

La mujer que vivia con mi tio,
miembro del grupo, seiald
que su tia perecié a causa del
COVID-19 y que ella junto con
su hijo convivo con ella,
temiendo que haber
contagiado a mi tio.

27 de enero.
2:23 horas.

No sé cdmo se contagio,
pues, aunqgue sus familiares,
gue vivian en el mismo
terreno y que meses antes
habian fallecido por COVID-
19, la zona fue sanitizada por
una cuadrilla de la alcaldia
Benito Judrez.

A esta hora, el informe
médico fue el siguiente:
“(...) esta grave, tiene
pulmonia por COVID, le
hicieron algunos estudios,
pero aun falta que le tomen
placas de los pulmones para
ver qué tan avanzado est3, la
saturacion sigue baja (53) y
pues esperan que con la
mascarilla que le llevamos
suba la saturacion, es lo
principal que esperan los
médicos, que la saturacion
suba para que mejore.

Mi tia sugiere a la mujer que
lave las sabanas, cojines 'y
almohadas, remojarlas en
pino y jabdn en la lavadora

por 2 horas. Ademas de rociar
el colchdn y cada pieza con
mezcla elaborada con 80%
alcohol y 20% agua, y abrir

puertas y ventanas; ambas
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durante 3 dias. Asimismo,
trapear toda la casa con cloro
y pino.

Esa misma mafana,
investigaron en torno al
tramite de la “gratuidad”
(extension de gratuidad de los
servicios médicos de salud, es
decir, “se exime del pago de
los derechos por concepto de
cuotas de recuperacion del
costo de los servicios de salud
gue presta el Gobierno
Capitalino” a quienes “no
cuenten con seguridad
social”, el cual incluye
consulta externay
hospitalizacién”).

9:34 horas.

En esta penultima semana de
enero, mi papa nos informd
gue mi tio estaba enfermo,
gue tenia gripa. “Era légico”,
pensé, “es invierno, hace frio
y en donde vive es muy
perceptible,

Trabaja dos turnos, sale
temprano y casi siempre le da
gripa, mas por estrés”. Mi
hermana y yo decidimos
hablarle al dia siguiente.
Estabamos completamente
seguros que no era nada
grave, que todo pasaria
rapidamente como ha
sucedido en otra ocasiones.

Hace unos dias me enteré de

Le recomendaron a la mujer y
a su hijo, que vivian con mi

tio, mantenerse en
confinamiento, ya que habian
convivido con él, lo que no
permitiria al joven hacer la

guardia, pues seria
monitoreados por el médico
de su empleo.

Los médicos indicaron a mi
primo que era necesario
realizar el tramite de
gratuidad para no generar
cargos y llevar los
medicamentos que le
administraron mientras que
se encontraba en su casa;

ambos, documentos y
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que él estaba enfermo desde
diciembre y al revisar los
mensajes de Whatsapp supe
gue estaba medicado y ni
siquiera sé por qué.

medicamentos, en una bolsa
de plastico, previamente
sanitizada y mantenerla

consigo en todo momento a

fin de evitar su robo, como
sucedid con la mascarilla,
durante su estancia en

urgencias.

Pero, ahora, ya nada seria
igual y las cosas cambiarian
mas de lo que creia.

Mi madre habia
recomendado a la familia de
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15:47 horas.

mi papa que negaran la
intubacién, ya que supo de
casos en los que aquellos a

los que se les realizd este
procedimiento habian
fallecido, pero la Unica
opcion.

Aclararon, conjuntamente,
que cuando mi tio fuese
trasladado a una cama, los
informes médicos serian por
teléfono, por lo tanto, no
habria necesidad de guardias.

Mi primo envié un audio,
pero ya no estaba disponible.
No obstante, con base en los
comentarios y la informacion

gue mi papa nos dio, se
puede deducir que solicitaban

productos de higiene
personal como papel
sanitario, botellas de agua de
600 ml y toallitas
desinfectantes. Todos los
hermanos cooperaron para la
compra.

29 de enero.

Fue una semana muy
estresante. Lo mas curioso es
gue todo esto comenzod el 26
de enero, fecha en la que se
conmemoraba el aniversario

luctuoso nimero 25 de su
mama, de mi abuela paterna.
A pesar de que él no era su
hijo favorito, siempre supe
que su conexion era muy
grande. Y tras el deceso de

Cada miembro de la familia
envié un mensaje de aliento,
acompanado con fotos de
ellos, y el joven, que hacia las
guardias, pudo darle estos
mensajes, dado que lo
transfirieron a una cama, se
comunico con él mediante
una videollamada.
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ella, mi tio nos cuidd a todos,
tanto a sus hermanos como a
sus sobrinos y sobrinos
nietos; en todo lo que le
pediamos ayuda, nos
auxiliaba sin nada a cambio.

Su mejoria nos ilusiond
vagamente. Estabamos
haciendo planes para cuando
fuera dado de alta. Buscamos
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4 de febrero.

11:55 horas.

en Internet ejercicios de
respiracion recomendados
para pacientes recuperados
de COVID-19. Pero la triste
noticia llegd el sdbado 6 de
febrero por la tarde.

Los médicos dieron un
diagndstico que parecia eran
buenas noticias: “bajaron el
oxigeno al 85%, oxigenacion
al 90%, bajaron el ventilador

a 85% (un 5%), presion

estable” y diabetes
controlada con insulina por la
mafnanay la noche.

5 de febrero.
15:00 horas.

Cuando nos informaban sobre
su estado de salud, mi
hermana me preguntaba si
creia que él se recuperariay
yo le respondia que si, pero
en el fondo... quiza... yo
sabia... que... no...

Toda esa “ganancia” se
perdié. Su oxigenacion bajo
bastante, menos de 80 y ya
presentaba dafio renal por

todo el tiempo que pasd
acostado.

6 de febrero.
16:00 horas.

Este dia de muertos sera
dificil poner su foto en Ia
ofrenda, cuando todos los
anos le llamabamos por
teléfono para saber como

Mi papd nos informé que
fallecié, que seria cremado y
que el tramite de gratuidad
estaba aprobado.

LOS ARCHIVOS DE
LA PANDEMIA
EN MEXICO




